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Resumo:	A	puericultura,	é	voltada	principalmente	para	os	aspectos	de	prevenção	e	de	promoção	da	saúde,	atua
no	sentido	de	manter	a	criança	saudável	para	garantir	seu	pleno	desenvolvimento,	de	modo	que	atinja	a	vida	adulta
sem	influências	desfavoráveis	e	problemas	trazidos	da	 infância.	O	Ministério	da	Saúde	recomenda	sete	consultas	de
rotina	no	primeiro	ano	de	vida	(na	1ª	semana,	no	1º,	2º,	4º,	6º,	9º	e	12º	mês),	além	de	duas	consultas	no	2º	ano	de
vida	(no	18º	e	no	24º	mês)	e,	a	partir	do	2º	ano	de	vida,	consultas	anuais,	próximas	ao	mês	do	aniversário.	Objetivo:
A	consulta	de	enfermagem	à	criança	tem	como	objetivo	prestar	assistência	sistematizada	de	enfermagem,	de	forma
global	 e	 individualizada,	 identificando	problemas	de	 saúde-doença,	 executando	e	avaliando	 cuidados	que	 contribuam
para	 a	 promoção,	 proteção,	 recuperação	 e	 reabilitação	 de	 sua	 saúde.	 Metodologia:	 Trata-se	 de	 um	 relato	 de
experiência,	 onde	 é	 realizado	 um	 cronograma	 de	 consultas,	 as	 equipes	 de	 saúde	 devem	 sempre	 ficar	 atentas	 às
crianças	que	não	comparecerem	à	Unidade	de	Saúde	na	1.ª	semana	de	vida.	A	consulta	de	enfermagem	direcionada
a	criança	em	seu	processo	de	crescimento	e	desenvolvimento	permite	o	enfermeiro	 identificar	 situações	de	 risco	e
vulnerabilidade	 que	 podem	 afetar	 a	 vida	 da	 criança	 na	 condição	 de	 adulto.	 É	 de	 suma	 importância	 este
acompanhamento	 através	 da	 consulta	 de	 enfermagem	para	 fortalecimento	 de	 vínculo	 com	a	 família	 e	 a	 equipe	 de
saúde	e	permitir	o	diagnóstico	precoce	e	promover	ações	de	saúde.	Considerações	Finais:	Além	de	atingir	a	criança	e
sua	família,	o	enfermeiro	reconhece	que	a	consulta	de	enfermagem	vai	promovendo	mudanças	significativas	em	todo
contexto	da	comunidade,	tanto	no	aspecto	preventivo	como	no	curativo,	permitindo	atender	às	metas	previstas	pelo
Ministério	da	Saúde	relacionadas	à	saúde	da	criança,	tais	como:	incentivo	ao	aleitamento	materno,	acompanhamento
do	 crescimento	 e	 desenvolvimento,	 combate	 às	 carências	 nutricionais,	 imunização	 e	 assistência	 às	 doenças
prevalentes	na	infância,	mesmo	que	não	seja	de	forma	integral.	Brasil,	Ministério	da	Saúde.	Secretaria	de	Atenção	à
Saúde.	Departamento	da	Atenção	Básica.	Saúde	da	criança:	crescimento	e	desenvolvimento/	 (Cadernos	de	Atenção
Básica	nº	33)	Brasília-	DF	2012.Palavras-	chaves:	Saúde	da	criança.	Atenção	primaria	a	saúde.	Enfermagem.


