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INTRODUCAO E OBJETIVO.Com o aumento da idade média de sobrevida, as doencas croénico-degenerativas estaro
cada vez mais presentes, principalmente as doencas cardiovasculares. As doencgas cardiovasculares (DCV) constituem
uma importante causa de morte nos paises desenvolvidos e também naqueles em desenvolvimento, o crescimento
significativo alerta para o profundo impacto nas classes menos favorecidas e para a necessidade de intervengdes
eficazes. METODOLOGIA para a elaboracdao da atual revisdo integrativa foram adotados os passos descritos por
Mendes, Silveira, Galvdo (2008) que sdo: identificacdo do tema e questdo de pesquisa; estabelecimento de critérios
para inclusdo e exclusdo de estudos/amostragem. RESULTADOS E DISCUSSAQ as pesquisas mostram que programas
de controle dos fatores de risco reduzem as internacdes hospitalares, melhoram a qualidade de vida e a capacidade
funcional desses pacientes, reduzindo os gastos de salde publica e aumentando a sobrevida e a prevencao de
infartos. CONCLUSOES Em principio, consideramos, nesse estudo que o grande nimero de infartos em nosso meio
estd, em parte, relacionado ao fato de encontrarmos em nossa populacdo um estilo de vida que estimula o
desenvolvimento dos fatores de risco.



