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Resumo:

No contexto da assisténcia integral ao pré-natal deve ser organizada para atender as reais necessidades da
populacdo de gestantes, mediante a utilizacdo dos conhecimentos técnico-cientificos existentes e dos meios e
recursos disponiveis mais adequados para cada caso. Objetivo geral: Desenvolver um plano de cuidados na assisténcia
ao pré- natal na atencdo basica. Metodologia: Este trabalho apresenta-se, como um estudo descritivo que incluiu uma
revisdo da literatura cientifica para a identificacdo de intervencées de enfermagem relacionadas ao atendimento ao
pré- natal na atencdo basica. Resultados e discussao: Padrdo respiratério, ineficaz2. Intervencdo de enfermagem:
Orientacbes quanto a posicdo adequada relacionada ao sono e repouso. Resultados esperados: Padrdo respiratério
satisfatério. Amamentacado, eficaz?. Intervencao de enfermagem: Orientacdo sobre a importancia do aleitamento
materno. Resultados esperados: Entende sobre a importancia do aleitamento; Disposicao para nutricdo melhoradaZ.
Intervencao de enfermagem: Orientar sobre a importancia da dieta balanceada. Resultados esperados: Equilibrio do
peso corporal de acordo a idade gestacional. Conclusao: Portanto, analisa- se o papel do profissional enfermeiro de
suma importancia na assisténcia ao pré- natal de forma sistematica e gradativa, usando o processo de enfermagem,
na prestacdo de cuidados de forma qualitativa atendendo as necessidades da mulher no periodo gestacional.
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