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INTRODUCAO: A populacdo idosa cresce progressivamente nos paises em desenvolvimento. No Brasil, 12,1% da
populacao tem 60 anos ou mais. Essa mudanca no perfil demografico trouxe alteracées no perfil de morbimortalidade
da populacdo adulta. Entre as causas de 6bito prevalecem as doencas circulatérias (30,6%), neoplasias (16,6%) e
causas externas (11,4%). Dentre as causas externas, as quedas merecem destaque, pois é o agravo que mais
atinge os idosos. Esse evento impacta a vida dos idosos e suas familias, bem como a saude publica. Nos hospitais os
idosos estao sujeitos as quedas. Aproximadamente 50% desses eventos resultam em conseqiéncias, causando
danos a saude dos idosos, além de prejuizos para a instituicdo hospitalar. Estudos que abordam medidas preventivas
sao importantes para que os profissionais de enfermagem sejam instrumentalizados a reduzir e/ou minimizar esses
eventos. OBJETIVO: Analisar as producdes bibliograficas sobre medidas preventivas de quedas em idosos em hospitais.
METODOLOGIA: Pesquisa bibliografica nas bases de dados LILACS e MEDLINE. Foram incluidos artigos publicados nos
Ultimos cinco anos, utilizando-se descritores Idoso, Idoso Fragilizado, Idoso 80 anos e mais, Prevencdo, Prevencdo e
Controle, Acidentes por quedas e Hospital. Ao final, obteve-se 16 artigos, cujos dados foram organizados e analisados.
RESULTADOS: Constatou-se que a maioria dos estudos nacionais tem como objetivo descrever o evento queda e
avaliar fatores de risco. Somente trés artigos abordaram medidas preventivas como a construcdo e validacdo de
escala de risco de quedas, acbes baseadas nos diagndsticos de enfermagem e implantacdo de protocolos
assistenciais. Ja os estudos internacionais avangam ao testarem os efeitos de intervencdes para prevengao de quedas.
As principais medidas preventivas testadas foram educativas, implantagdo de protocolos, revisao de medicamentos,
uso de sensores nos leitos e pisos com absorcdo de choque. CONCLUSAO: Pesquisas sobre medidas preventivas de
quedas em idosos em hospitais no Brasil ainda sao escassas diferentemente dos estudos internacionais que avangam
ao verificar acbes que efetivamente previnem quedas.REFERENCIAS: BRASIL. Ministério da Salde. Secretaria de
Vigildancia em Saude. Departamento de Analise de Situacdo de Salde. Sadde Brasil 2011: uma andlise da situacao de
salde e a vigilancia da saldde da mulher. Brasilia: Editora do Ministério da Salde, 2012.BRASIL. Ministério do
Planejamento, Orcamento e Gestao.



