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Resumo:

Em	nossa	cultura,	a	adolescência	é	uma	fase	 ímpar	no	desenvolvimento	da	vida	das	pessoas,	caracterizada	por
várias	 mudanças	 físicas	 e	 psicossociais	 e,	 não	 raro,	 acompanhada	 por	 situações	 de	 maior	 vulnerabilidade,	 e
consequentes	 problemas	 de	 saúde1.	 Sendo	 assim,	 por	 meio	 de	 pesquisa	 analisa-se	 a	 literatura	 científica	 sobre
vulnerabilidade	 à	 saúde	 do	 adolescente	 com	 o	 objetivo	 de	 evidenciar	 suas	 características	 contextuais,	 teórico-
metodológicas	 e	 lacunas.	 Realiza-se	 uma	 revisão	 bibliográfica	 qualitativa	 da	 literatura	 científica,	 acompanhada	 de
análise	crítica,	cuja	busca	do	material	foi	realizada	na	Biblioteca	Virtual	em	Saúde	(BVS),	em	junho-agosto	de	2016,	a
partir	 dos	 critérios:	 versar	 sobre	 vulnerabilidades	 do	 adolescente;	 ser	 literatura	 nacional	 e	 internacional;	 sem	 limite
temporal.	Na	busca	explorou-se	o	tema	“vulnerabilidades	e	saúde	do	adolescente”,	por	meio	dos	filtros	“adolesc*”	e
“vulnerabilidade	em	saúde”,	nos	idiomas	português,	inglês	e	espanhol.	Localizou-se	146	trabalhos	e	selecionou-se	18
para	análise.	Nesse	conjunto,	o	tema	vulnerabilidades	e	HIV	e/ou	IST	foi	majoritariamente	abordado	(por	11	trabalhos),
com	 foco	 em	 percepções	 de	 adolescentes	 ou	 de	 profissionais	 sobre	 o	 assunto;	 e	 em	 sua	 relação	 com	 variáveis
individuais	 de	 risco	 (sexo,	 cor/raça)	 ou	 processos	 culturais	 (discriminação	 racial)	 ou	 comportamentos.	 Um	pequeno
número	dos	trabalhos	(07)	abordou	as	vulnerabilidades	de	adolescentes	de	forma	geral,	com	enfoque	nas	percepções
destes	e,	 também	na	de	seus	pais;	na	relação	daquelas	com	variáveis	 individuais;	e	 tratando	de	sua	apreensão	em
adolescentes.	 Por	 fim,	 apenas	 um	 trabalho	 abordou	 o	 tema	 das	 vulnerabilidades	 de	 adolescentes	 relacionando-o	 à
saúde	reprodutiva	destes.	Conclui-se	que	o	tema,	a	despeito	de	sua	 importância,	é	pouco	estudado,	em	especial	no
campo	de	saúde	reprodutiva,	e	que	a	dimensão	individual	e	o	olhar	sobre	riscos	ainda	orienta	fortemente	o	estudo	do
tema.	 Descritores:	 Adolescente.	 Vulnerabilidade	 em	 Saúde.	 Revisão.	 Referência:	 MINISTÉRIO	 DA	 SAÚDE	 (MS).
Secretaria	 de	 Atenção	 em	 Saúde.	 Departamento	 de	 Ações	 Programáticas	 Estratégicas.	 Diretrizes	 nacionais	 para	 a
atenção	integral	à	saúde	de	adolescentes	e	jovens	na	promoção,	proteção	e	recuperação	da	saúde.	Brasília	(DF):	MS,
2010.


