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Introdução	e	Objetivos:	A	próstata	é	uma	glândula	do	tamanho	de	uma	noz	e	pesa	cerca	de	vinte	gramas	que	faz
parte	 do	 aparelho	 reprodutor	masculino,	 o	 seu	 aumento	 pode	 obstruir	 o	 fluxo	 de	 urina.	 O	 câncer	 de	 próstata	 é	 o
segundo	mais	prevalente	nos	homens,	representando	40%	dos	tumores,	principalmente	na	faixa	etária	acima	dos	60
anos,	considerado	assim	como	o	câncer	da	terceira	idade.	Descrever	a	qualidade	de	vida	dos	pacientes	após	a	cirurgia
de	prostatectomia.	Metodologia:	O	respectivo	estudo	é	baseado	na	pesquisa	de	evidências	científicas,	que	consiste	na
abordagem	do	cuidado	clínico	e	no	ensino,	que	pode	alinhar-se	a	 revisão	sistemática	que	é	uma	síntese	rigorosa	de
todas	as	pesquisas.	Buscou-se	publicações	nas	bases	de	dados	da	SCIELO,	MEDLINE	e	LILACS.	Resultados	e	Discussão:
Foram	 identificadas	 237	produções	 científicas,	 sendo	que,	 apenas	 11	 estudos	 foram	 incluídos	 na	pesquisa.	 A	 partir
dessas	 evidências	 destacamos	 que	 a	 ansiedade,	 depressão	 e	 angústia	 como	preditores	 de	 qualidade	 vida	 sexual	 e
urinária	 em	homens	 com	 câncer	 de	 próstata	 com	a	 possibilidade	 de	 que	 o	 declínio	 na	QV	 após	 o	 diagnóstico	 ou	 o
tratamento	 de	 câncer	 de	 próstata	 pode	 ter	 um	 impacto	 adverso	 sobre	 saúde	 mental.	 Conclusões:	 Foi	 possível
destacar	que	os	pacientes	que	se	submeteram	a	prostatectomia	tiveram	dificuldade	de	enfrentar	o	tratamento	e	se
adaptar	aos	seus	efeitos,	com	o	surgimento	das	alterações	psicológicas,	essa	qualidade	de	vida	é	alterada	no	período
pré	diagnóstico,	durante	e	após	o	tratamento,	essas	repercussões	abalam	a	autoestima	desse	paciente,	aumentando
as	chances	de	disfunção	sexuais.


