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INTRODUCAO: As atividades educativas sobre técnicas adequadas de primeiros socorros na infancia buscam
prevenir e reduzir o alto indice de acidentes na infancia. Dentre eles, o afogamento, sendo a segunda causa mais
comum de morte por causas externas em criancas brasileiras de 0 a 14 anos. Outra causa frequente de morte é a
asfixia (engasgo) por contato com algum objeto estranho.OBJETIVO: Relatar a experiéncia de académicos de
enfermagem em atividades de educacdo em salde sobre as medidas de primeiros socorros na infancia.
METODOLOGIA: Trata-se de um estudo descritivo, na modalidade de relato de experiéncia de académicos de
enfermagem da Universidade do Estado de Mato Grosso - campus Tangara da Serra/MT, em atividades extensionistas
de educacao em salde oportunizadas pelos projetos intitulados “Cuidados com o bebé: acdes de promocdo da salde
e prevencao de agravos” e “Praticas educativas coletivas de enfermagem no pré-natal, parto e puerpério”,
desenvolvidas em um hospital-maternidade da rede particular do municipio de Tangara da Serra, em agosto de 2016.
As atividades foram direcionadas as maes, familiares e acompanhantes que aguardavam por consulta médica em sala
de espera, nos periodos matutino e vespertino, com publico de aproximadamente doze pessoas. RESULTADOS:
Inicialmente os académicos se apresentaram, fizeram o convite as maes, familiares e acompanhantes para se
dirigirem a uma sala de espera e participarem da atividade. Na educacdo em saulde, foram abordadas as medidas de
primeiros socorros na infancia, com enfoque em engasgo e afogamento. Para melhor elucidar a tematica foram
utilizados materiais educativos e ilustrativos, como um folder e uma boneca. Esta foi utilizada para demonstracéo da
manobra de Heimlich nos casos de engasgo e em situacao de afogamento, da respiracdo boca a boca e das
compressdes toracicas para reanimacdo cardiopulmonar em caso de parada cardiaca. CONSIDERACOES FINAIS: A
educacdao em saulde promoveu a sensibilizacao dos participantes e o conhecimento sobre a condugdo de técnicas
adequadas de primeiros socorros de acidentes na infancia, e ainda, possibilitou a troca de conhecimentos empiricos e
cientfficos entre os sujeitos envolvidos na atividade e os académicos de enfermagem.



