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Resumo:

Os	profissionais	da	saúde,	sobretudo	a	equipe	de	enfermagem,	têm	sido	expostos	constantemente	a	uma	série
de	riscos	no	ambiente	hospitalar,	dentre	estes,	os	riscos	biológicos	tem	assumido	um	lugar	de	destaque,	uma	vez	que
pode	acarretar	uma	série	de	graves	consequências	prejudiciais	à	saúde	da	equipe.	Objetivamos	com	o	estudo	analisar
os	 riscos	 biológicos	 existentes	 no	 ambiente	 hospitalar	 bem	 como	 verificar	 as	medidas	 preventivas	 que	 devem	 ser
adotadas	 pela	 equipe	 de	 enfermagem.	 Este	 estudo	 consiste	 numa	 revisão	 integrativa,	 o	 levantamento	 de	 dados
ocorreu	 no	 período	 de	 28	 de	março	 a	 15	 de	 agosto	 de	 2016	 na	 base	 do	 Google	 Acadêmico,	 Scientific	 Electronic
Library	Online	(SCiELO)	e	Literatura	Latino-Americana	e	do	Caribe	em	Ciências	da	Saúde	(LILACS),	com	publicações	de
2006	 a	 2016.	 Resultados:	 Os	 acidentes	 com	 materiais	 perfuros	 cortantes	 provocam	 um	 elevado	 risco	 para	 os
profissionais	de	enfermagem,	não	somente	pela	agressão	causada	por	esse	tipo	de	material	mas	principalmente	pelo
tipo	 de	 agentes	 biológicos	 que	 podem	 ser	 veiculados	 por	 meio	 do	 sangue,	 bem	 como	 pelas	 secreções	 corporais.
Embora	existam	outros	tipos	de	vírus	que	podem	ser	transmitidos	por	esse	tipo	de	material	os	que	mais	se	destacam
são	 o	 Vírus	 da	 Imunodeficiência	 Humana,	 o	 Vírus	 da	 Hepatite	 B	 e	 da	 Hepatite	 C.	 Outros	 fatores	 que	 levam	 os
profissionais	de	enfermagem	a	serem	submetidos	à	determinados	riscos	biológicos	são	:	recipientes	inadequados	para
descarte,	a	falta	de	capacitação	dos	profissionais,	sobrecarga	de	trabalho,	cansaço,	a	não	utilização	das	precauções
padrão	 recomendadas,	 desatenção,	 pressa,	 entre	 outros.	 Com	 relação	 às	 medidas	 preventivas	 ,	 que	 devem	 ser
adotadas	pela	equipe	de	enfermagem,	destacam-se:	Precauções	Padrão	para	o	controle	de	Infecção,	higienização	das
mãos,	uso	de	equipamentos	de	proteção	individual,	cuidados	no	transporte	e	no	descarte	de	resíduos	hospitalares	e
perfuros-cortantes	 e	 controle	 ambiental(no	 sentido	 de	 minimizar	 micro-organismos	 no	 meio	 ambiente).	 Conclusão:
acredita-se	que	há	necessidade	de	provocar	 reflexões	na	equipe	que	atua	no	ambiente	hospitalar	 com	 relação	aos
riscos	biológicos,	pois	é	um	problema	que	tem	afetado	em	larga	escala	os	profissionais	da	saúde,	sobretudo	a	equipe
de	enfermagem,	portanto	é	necessário	que	esses	tenham	a	devida	atenção	e	conscientização	no	que	se	refere	aos
métodos	de	prevenção	dos	riscos	biológicos	no	ambiente	hospitalar.


