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Nos ultimos anos, vem-se observando um importante aumento relacionado a obesidade, em diversos paises e em
variadas faixas etdrias. No Brasil, corresponde uma prevaléncia de obesidade em menores de cinco anos, em nivel
nacional, variando de 2,5% entre as criangcas mais pobres a 10,6% no grupo economicamente mais favorecido. .
(Monteiro 2000). O presente estudo tem por objetivo identificar as respectivas manifestacées da obesidade infantil,
com os seguintes fatores associados ao aumento de peso. Com a utilizacdo do percurso metodoldgico, que foi
elaborado através de dados de publicacbes referentes a base de informacdes ao tema, com acesso, Scientific
Eletronic Library Online, (SCIELO), LILASC nos anos de 2006 e 2009. Eventualmente a obesidade infantil vem
aumentando de forma significativa e que devidamente acarretard varias complicacées na infancia e na idade adulta.
Na infancia, o controle de habitos pode ser ainda mais dificil do que na fase adulta. De acordo com a Estratégia Global
em Alimentacao, Atividade Fisica e Saude, manifesta uma atencao para o aumento alarmante da obesidade e sobre
os impactos de incidéncias de varias doencas oriundas devido a obesidade como a hipertensdo, diabetes melito, certos
tipos de cancer, doencas cardiovasculares. No consenso, varios fatores associados a dieta que poderiam contribuir
para a elevacdo do excesso de peso dos brasileiros ao ocasionarem mudancas nos padrdes alimentares tradicionais,
que sao a migracao interna, a alimentacao fora de casa, o crescimento na oferta e a ampliagcao do uso de alimentos
industrializado, (Anjos 2009). Dessa forma, tornam-se necessarias recomendacdes gerais a serem cumprida, como a
realizacdo dieta balanceada que determine crescimento e peso adequado, acompanhado de exercicios fisicos
controlados e apoio emocional familiar.



