
Trabalho	apresentado	no	19º	CBCENF

Título: INFECÇÃO	DO	TRATO	URINÁRIO	RELACIONADA	AO	CATETERISMO	VESICAL:	MEDIDAS	PREVENTIVAS
Relatoria: CELCILENE	DA	SILVA	NERE

Autores:
Nayse	Bezerra	da	Silva	
Nívia	Maria	Soares	de	Sousa	
Eliel	dos	Santos	Pereira	

Modalidade:Pôster
Área: Inovação,	Tecnologia	e	Cuidado
Tipo: Pesquisa
Resumo:

INTRODUÇÃO.	 A	 infecção	 do	 trato	 urinário	 –	 ITU	 é	 uma	 das	 causas	 prevalentes	 de	 infecções	 relacionadas	 à
assistência	a	saúde	–	IRAS	de	grande	potencial	preventivo,	visto	que	a	maioria	está	relacionada	à	cateterização	vesical.
O	objetivo	é	descrever	medidas	preventivas	básicas	que	contribuam	para	a	redução	desta	incidência	(ANVISA,2013).
METODOLOGIA.	 Revisão	 de	 literatura	 resultante	 de	 pesquisas	 realizadas	 nas	 bases	 de	 dados	 Scielo,	 Lilacs,	 e	 BVS.
RESULTADOS/DISCUSSÃO.	A	higienização	das	mãos	surge	como	a	mais	simples	e	importante	medida	na	prevenção	da
infecção	nosocomial.	Os	cuidados	na	manutenção	do	cateterismo	vesical	para	prevenção	de	ITU	incluem	manutenção
do	 sistema	de	drenagem	e	 conecção	do	 cateter/	 tubo	 coletor	 fechados,	 fluxo	descendente	 contínuo	e	espontâneo,
bolsa	coletora	abaixo	da	bexiga	e	longe	do	chão,	uso	de	luvas	descartáveis	e	individualizadas,	esvaziamento	da	bolsa
com	2/3	 da	 capacidade	 em	 recipiente	 exclusivo	 descartável	 ou	 desinfetado	 (PASCHOAL,	 2015).	 CONCLUSÃO.	 É	 de
responsabilidade	 da	 equipe	 de	 enfermagem	 na	 prevenção	 de	 ITU	 relacionada	 ao	 cateter	 vesical,	 não	 fazer	 uso
desnecessário,	avaliar	diariamente	sua	necessidade	de	permanência	e	utilizar	 técnicas	assépticas	em	seu	manuseio
(MENEGUETI,	2012).


