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INTRODUCAO. A infeccdo do trato urindrio - ITU é uma das causas prevalentes de infeccdes relacionadas &
assisténcia a saude - IRAS de grande potencial preventivo, visto que a maioria esta relacionada a cateterizacdo vesical.
O objetivo é descrever medidas preventivas basicas que contribuam para a reducao desta incidéncia (ANVISA,2013).
METODOLOGIA. Revisdo de literatura resultante de pesquisas realizadas nas bases de dados Scielo, Lilacs, e BVS.
RESULTADOS/DISCUSSAO. A higienizacdo das m&os surge como a mais simples e importante medida na prevencdo da
infeccdo nosocomial. Os cuidados na manutencao do cateterismo vesical para prevencao de ITU incluem manutencdo
do sistema de drenagem e coneccao do cateter/ tubo coletor fechados, fluxo descendente continuo e espontaneo,
bolsa coletora abaixo da bexiga e longe do chado, uso de luvas descartdveis e individualizadas, esvaziamento da bolsa
com 2/3 da capacidade em recipiente exclusivo descartavel ou desinfetado (PASCHOAL, 2015). CONCLUSAO. E de
responsabilidade da equipe de enfermagem na prevencéo de ITU relacionada ao cateter vesical, ndo fazer uso
desnecessario, avaliar diariamente sua necessidade de permanéncia e utilizar técnicas assépticas em seu manuseio
(MENEGUETI, 2012).



