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INTRODUCAO: Considerando o Ensino Superior como responsavel por proporcionar a aprendizagem de forma ativa,
reflexiva, autorregulada, construtiva e critica ndo sendo um mero adicionador de conhecimentos tedricos e cientificos,
cada vez mais, este depara-se com académicos com dificuldades de atingir as competéncias e habilidades
curricularmente definidos, assim sendo torna-se necessario (re)pensar as propostas pedagdgicas e as metodologias
utilizadas no ensino superior. OBJETIVO: Relatar a experiéncia das atividades de monitoria voluntaria desenvolvidas na
matéria de Fundamentos do Cuidado Humano | (FCHI) do Curso de Enfermagem da Universidade do Estado do Mato
Grosso. METODOLOGIA: Trata-se de um descritivo do tipo relato de experiéncia, realizado por um académico do 4°
semestre de enfermagem da UNEMAT, sendo que as atividades de monitoria estao relacionadas a disciplina FCHI, de
forma que atenda o objetivo proposto na Resolugcao N2. 194/2004 que tem a finalidade de proporcionar aos
académicos uma melhor qualidade do ensino- aprendizagem durante a graduacdo. A monitoria voluntaria é
desenvolvida no laboratério de praticas de enfermagem da universidade, onde utilizados os materiais para a realizacao
das técnicas propostas pela disciplina, como: afericdo de sinais vitais, arruacao de leito, exame fisico para PE, impeza
recorrente e terminal, materiais para curativo, dentre outros. O método de avaliacdo utilizado durante a acao ocorre
através de feedback e questiondrio aos monitorandos, bem como, por meio da observacdo objetiva e subjetiva da
realizacdo das técnicas. RESULTADOS: As acbGes de monitoria permite ao monitor maior familiaridade com os
conteldos cientificos dispensados pela disciplina de FCHI e habilidade para realizacdo das técnicas de enfermagem,
proporciona ainda a troca de experiéncias entre monitor e monitorando, contribuindo para a fomentacao da busca
pelo aprimoramento do conhecimento técnico-cientifico de forma que as técnicas do procedimento ndo sejam
comprometidas. CONCLUSAO: Diante disso, afirma- se que a monitoria atua como potencializadora no processo de
ensino/aprendizagem. A monitoria possibilita a insercao do monitor e monitorando no processo de ensino-
aprendizagem, além de fomentar o interesse pela carreira docente. REFERENCIA: FRISON, L. M. B. Monitoria: uma
modalidade de ensino que potencializa a aprendizagem colaborativa e autorregulada. Pro-Posicées, v. 27, n. 1, p. 133-
153, abr. 2016.



