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Resumo:

O	atendimento	cirúrgico	 tem	sido	um	 item	fundamental	da	assistência	em	saúde	pelo	mundo	por	quase	 todo	o
século.	 A	 cirurgia	 é	 regularmente	 o	 único	 tratamento	 que	 pode	 amenizar	 as	 incapacidades	 e	 diminuir	 o	 risco	 de
falecimento	causado	por	enfermidade	geral.	O	pós-operatório	é	uma	etapa	durante	a	qual	se	percebe	e	se	assiste	a
recuperação	 do	 paciente	 em	 pós-anestésico,	 e	 é	 apontado	 pela	 instabilidade	 do	 quadro	 clínico	 do	 enfermo,	 sendo
repleto	de	particularidades,	especialmente	por	se	tratar	de	um	tempo	de	cuidado	crítico.	O	objetivo	deste	trabalho	é
relatar	a	 importância	do	cuidado	do	enfermeiro	no	atendimento	pós-operatório.	Trata-se	de	uma	revisão	 integrativa,
onde	 foram	 analisados	 seis	 artigos	 científicos	 em	 idioma	 nacional	 com	 delimitação	 temporal	 de	 2007	 a	 2015,
pesquisados	nas	bases	de	dados	LILACS	e	SCIELO.	Como	resultado	foi	visto	que	o	enfermeiro	deve	estar	atento	nas
possíveis	intercorrências	que	o	paciente	possa	vir	a	ter.	É	necessário	a	monitorização	de	sinais	vitais	e	cuidados	com
possíveis	dispositivos	 invasivos	que	ele	esteja	em	uso,	tais	como	sondas,	cateteres	e	dreno,	e	também	aos	estados
que	o	paciente	possa	apresentar	como	reações	adversas	decorrentes	da	cirurgia,	estado	de	sonolência	e	assegurar	a
segurança	do	mesmo.	Podem	surgir	dúvidas	no	paciente	e/ou	familiares	quanto	ao	procedimento,	anestesia	e	todos
os	fatores	relacionados	ao	procedimento	cirúrgico	e	que	o	enfermeiro	deve	esclarecer.	É	de	suma	importância	atender
a	prescrição	médica	nesse	período,	e	avaliar	as	reações	distintas.	Além	disso,	observou-se	que	após	um	procedimento
cirúrgico,	 há	 comprometimento	 do	 sistema	 imunológico,	 aumento	 a	 exposição	 a	 agentes	 infecciosos.	Desta	 forma,
conclui-se	que	o	trabalho	do	enfermeiro	é	fundamental	no	processo	de	pós-operatório	dos	pacientes,	pois	é	necessária
uma	atenção	 redobrada,	para	que	haja	uma	 recuperação	completa	e	sem	problemas,	evitando	 infecções	ou	outras
complicações	posteriores.


