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Resumo:

As lesbes por pressdo (LP) sao dreas de dano na pele e nas estruturas subjacentes resultantes de pressao isolada
ou combinada com cisalhamento e/ou friccao. A fim de acelerar o processo de cicatrizagao criou-se a laserterapia de
baixa intensidade (LBI). A LBl tem crescente aplicacdo na enfermagem aumentando o interesse entre os enfermeiros,
principalmente na reparacao tecidual, sendo utilizado preventivamente, bioestimulando a reparacao em feridas
cirdrgicas ou ainda bioinibindo processos inflamatérios e infecciosos ja instalados em feridas cronicas. O objetivo desta
pesquisa € esclarecer o papel do enfermeiro na utilizacdo da laserterapia no tratamento de lesGes por pressdo. Trata-
se de pesquisa bibliografica de carater descritivo com busca nas seguintes bases de dados: Scielo e PUBMED, para o
levantamento dos artigos utilizou-se os descritores: Enfermagem; Feridas; Terapia a Laser de baixa intensidade.
Inicialmente foram encontradas 106 publicacdes, nas modalidades artigos originais e editorias. Foi aplicado filtro de
delimitacao de tempo de 2013 a 2016, restando 20 artigos para leitura que abordassem o tema proposto pelos
autores. Como resultado, foi visto que a utilizacdo da LBI requer do enfermeiro conhecimento em fisica, biofoténica,
interacao laser, tecido bioldgico e dosimetria, para isso, deverd reunir saberes adquiridos em cursos reconhecidos de
instituicoes regulamentadas. Em relacdo ao paciente, é uma forma segura, eficaz e complementar de tratamento
para as LP, com beneficio potencial de acelerar o processo de cicatrizacdo, aumentar o tecido de granulacdo, contrair
a ferida, diminuir o processo inflamatério e reduzir a dor. Conclui-se que a realizacdo do procedimento com LBI podera
ser executada pelo enfermeiro, desde que capacitado em cursos especificos, melhorando a qualidade da assisténcia e
acelerando o tratamento prestado a pacientes com LP.



