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INTRODUÇÃO:	A	cesariana	é	um	ato	cirúrgico	que	consiste	em	incisar	o	abdome	e	a	parede	do	útero,	para	liberar
o	 concepto	 ai	 desenvolvido,	 quando	 bem	 indicado,	 tem	 papel	 fundamental	 na	 obstetrícia	moderna	 com	 redutor	 da
morbidade	e	mortalidade	perinatal	e	materna.	É	um	procedimento	cirúrgico	de	ato	médico,	originalmente	desenvolvido
para	salvar	a	vida	da	mãe	e/ou	da	criança,	quando	ocorrem	complicações	durante	a	gravidez	ou	o	parto.	É,	portanto,
um	recurso	utilizável	quando	surge	algum	tipo	de	risco	para	a	mãe,	o	bebê	ou	ambos,	durante	a	evolução	da	gravidez
e/ou	do	parto.	OBJETIVO:	Identificar	os	motivos	que	levaram	as	mulheres	que	desejavam	o	parto	normal	a	realizarem
uma	cesariana	na	Unidade	Básica	de	Saúde	do	bairro	 Jardim	 Ibirapuera,	Sinop-	MT.	METODOLOGIA:	Trata-se	de	uma
pesquisa	do	tipo	exploratória	e	descritiva,	com	abordagem	quantitativa	e	tem	como	área	de	abrangência	a	Saúde	da
Mulher.	Os	sujeitos	da	pesquisa	foram	mulheres,	habitantes	da	cidade	de	Sinop,	do	bairro	 Jardim	Ibirapuera,	maiores
de	18	anos,	que	deram	à	 luz	nos	anos	de	2013	a	2016,	em	rede	pública	ou	privada,	com	o	desejo	demostrado	de
terem	realizado	o	parto	normal,	mais	que	tenha	realizado	cesariana.	Os	sujeitos	que	aceitaram	participar	da	pesquisa
assinaram	o	Termo	de	Consentimento	Livre	e	Esclarecido	referente	ao	TCLE.	A	coleta	de	dados	ocorreu	somente	após
a	 aprovação	 do	 Comitê	 de	 Ética	 e	 Pesquisa	 em	 Seres	 Humanos,	 do	 Hospital	 Universitário	 Júlio	Muller,	 Universidade
Federal	 de	 Mato	 Grosso,	 sob	 o	 número	 de	 parecer:	 1.543.061.	 Os	 resultados	 da	 pesquisa	 foram	 analisados	 por
estatística	descritiva	que	é	a	parte	da	estatística	que	desenvolve	e	disponibiliza	métodos	para	resumo	e	apresentação
de	 dados	 estatísticos.	 Por	 meio	 de	 medidas	 descritivas:	 tabelas	 e	 gráficos.	 RESULTADOS:	 Amulheres	 entrevistas
compreenderam	 mulheres	 brancas	 (66%),	 jovens	 entre	 25-35	 anos	 (60%),	 casadas	 (86,6%),	 do	 lar	 (26,6%),
residentes	em	casa	própria	(60%),	com	ensino	superior	completo	(53,3%),	multíparas	(60%)	com	parto	normal	prévio
em	 60%	 das	 entrevistadas,	 sendo	 que	 em	 apenas	 40%	 das	 cesarianas	 as	 indicações	 eram	 reais.	 CONCLUSÃO:
Percebeu-se	 que	 as	 indicações	 reais	 de	 cesariana	 conforme	 as	 evidencias	 cientificas	 representam	 um	 percentual
pequeno,	 uma	 vez	 que	 as	 15	 mulheres	 entrevistadas	 desejavam	 um	 parto	 normal	 e	 foram	 submetidas	 e	 uma
cesarianas	 e	 apenas	 6	 tiveram	 uma	 indicação	 real	 de	 cesárea,	 as	 outras	 09	 mulheres	 foram	 induzidas	 a	 um
procedimento	cirúrgico	desnecessário.


