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INTRODUCAO: No Brasil, dentre as doencas dos grupos de causas relacionadas ao aparelho respiratério, a asma
destaca-se, devido as elevadas taxas, atingindo aproximadamente de 6,4 milhdes de pessoas. A asma caracteriza-se
como uma doenca inflamatéria crénica das vias aéreas, cuja a etiologia ndo estd completamente compreendida. Como
resultado da inflamacao, as vias aéreas sao hiperresponsivas e contraem-se facilmente em resposta a uma ampla
gama de estimulos. Suas causas sao multifatoriais, e depende do organismo e sensibilidades dos individuos aos
diferentes agentes alérgenos. Pode ser controlada com o uso de medicamentos que aliviam os sintomas
consequentes a obstrucao ao fluxo aéreo. Visando compreender de forma didatica o funcionamento do sistema
respiratério e associd-lo a patologia, foi construido um modelo Iidico desse sistema. OBJETIVO: Construir uma maquete
para melhor entendimento sobre o funcionamento do aparelho respiratério. METODOLOGIA: Revisdo bibliografica de
artigos realizados com base de dados da Scientific Electronic Library Online (SciELO). Baseado nessa revisao foi
confeccionada uma maquete do sistema respiratério para melhor compreensao do mesmo e estruturas afetadas pela
asma. Foram utilizados materiais como E.V.A, tesoura, tinta, mangueira, conduite, isopor, pincel, madeira e espuma.
RESULTADOS: Através da revisdo bibliografica pode-se melhor compreender o processo da ventilagao pulmonar e as
solucdes para diminuir as crises asmaticas. A confeccdo da maquete do sistema respiratério possibilitou uma
simulacdo do processo normal da ventilacdo pulmonar e da dificuldade respiratéria que a pessoa asmatica possui, pois,
as vias respiratérias se tornam obstruidas devido & presenca de muco no processo inflamatério. CONCLUSAO: A
maquete foi de grande importancia para melhor assimilacdo do funcionamento do sistema respiratério, relembrando e
associando todos os conceitos tedricos vistos em sala de aula, assim como o efeito da patologia sobre os érgaos. A
asma é uma doenca cronica de alta prevaléncia, com altas taxas de morbidade e elevados custos sociais e
econdmicos ao sistema publico de salde. As causas das crises asmaticas sdo as exposigdes a agentes alérgenos, tais
como poeira e acaros, substancias transportadas pelo ar, poluicdo e varios outros fatores ambientais. Entender a
fisiopatologia da asma é de extrema importancia para melhor compreender os sinais e sintomas apresentados.



