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INTRODUCAO: As Infeccdes Sexualmente Transmissiveis (IST) atualmente s&o consideradas um grave problema de
salde publica. Essas infeccbes sdo transmitidas principalmente pelo contato sexual (vaginal, oral ou anal) com uma
pessoa infectada sem o uso do preservativo. O uso correto e frequente do preservativo € a melhor forma de
prevencao contra as IST. OBJETIVO: Conhecer a percepcdo de mulheres acerca do uso do preservativo apés terem o
diagnéstico confirmado de IST. METODOS: Trata-se de um estudo de carater descritivo-exploratério de abordagem
qualitativa, realizado de maio a julho de 2016 no Centro de Testagem e Aconselhamento do municipio de Tangara da
Serra-MT, participaram mulheres diagnosticadas com IST ha pelo menos 30 dias, maiores de 18 anos e em
tratamento, foram excluidas do estudo, mulheres portadoras de HIV/Aids e que realizaram tratamento em outros
servicos de salde. Para a coleta dos dados foram realizadas entrevistas semiestruturadas gravadas, que
posteriormente foram transcritas e analisadas através da Andlise de Conteldo. O estudo foi submetido e aprovado
pelo Comité de Etica em Pesquisa na Universidade do Estado de Mato Grosso, através do parecer n2.1.510.725.
RESULTADO: Foi verificado no estudo que essas mulheres apresentam conhecimento sobre a importancia do
preservativo, mas que mesmo apds terem o diagnéstico de uma ou mais IST ainda apresentam dificuldades para
realizar o uso do preservativo. Através dos relatos percebeu-se que ha certo desconforto e insatisfacdo tanto das
mulheres quanto de seus companheiros em utilizarem o preservativo durante o ato sexual. As principais razdes para a
ndo utilizacdo do preservativo foram: confianca no parceiro, incomodo pelo uso do preservativo e esquecimento.
CONCLUSAO: Pode-se perceber que a maioria das mulheres citou o preservativo como a principal forma de prevenir as
IST, entretanto apesar de saberem sobre sua importancia nao realizam o uso em suas relagdes, tornando-as mais
susceptiveis a uma nova infeccao. Ressalta-se ainda a importancia das orientacdes que devem ser realizadas pelos
profissionais de salide organizando acdes preventivas. REFERENCIAS: LEONARDO, G. F. et al. Percepcdo de mulheres
casadas sobre o risco de infeccdo pelo HIV e o comportamento preventivo. Rev. Enferm. UER], Rio de Janeiro, v. 21, n.
2, p. 11-805, 2013.



