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INTRODUCAO: A oferta de servicos de salde para homens é acompanhada de mitos sobre o perfil disseminado de
homem resistente a mudancas de estilo de vida, a acdes que visem a promocdo da salde e a outros cuidados em
salde. A posicao de provedor influencia nos cuidados a salde, pois dificulta o acesso aos servicos, pela pouca
disponibilidade de tempo ou pela distancia, de maneira que o homem negligencia suas necessidades nesse setor,
acrescendo-se os fatores de risco para adoecimento de trabalhadores rurais, como os relacionados a poeiras,
agrotéxicos e exposicao prolongada ao sol. OBJETIVO: Objetivou-se com este projeto de extensdo, melhorar a
qualidade de vida do homem trabalhador rural, bem como integrar a Universidade efetivamente a comunidade e
introduzir os discentes na pratica da atencdo primaria & saude. METODO: Para tanto, foram realizadas atividades
expositivas e de interacao com os trabalhadores rurais em um distrito do municipio de Cajazeiras - PB, por discentes e
docentes da Universidade Federal de Campina Grande, no periodo de 12 de maio a 19 de dezembro de 2014, dentre
elas, entrevista para avaliacdo da salude, exame clinico, rodas de conversas, vacinacdo e orientacées quanto ao
cuidado com a saulde. RESULTADOS: Contrariando as expectativas geradas sobre a aceitacdo do publico-alvo,
observou-se boa adesao e identificacdo dos trabalhadores com suas necessidades em saude e o trabalhador rural teve
a liberdade de aprender com seus questionamentos e relatos de vivéncias. CONCLUSAO: Deste modo, este projeto
forneceu subsidios aos trabalhadores rurais para melhoria da sua qualidade de vida e aos extensionistas, a vivéncia de
trabalhar na atencao basica, promovendo saude e prevenindo doencas.



