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INTRODUCAO: A gestacdo figura-se como um momento singular na vida da mulher. O parto constitui um evento
de grandes transformacdes para a parturiente e com relacdo a autonomia e decisdo do seu corpo no momento de
parir seu filho, deve sempre prevalecer a vontade da mulher. Para muitas gestantes o processo de parir no ambito
hospitalar denota um acontecimento de risco, sofrimento, violéncia fisica, expectativas e frustracdo, o que dificulta
transformar a experiéncia do parto em algo positivo, gratificante e saudavel. OBJETIVO: Pesquisar na literatura acerca
do parto humanizado sob a perspectiva da enfermagem. Dessa forma, surgiu a seguinte questao norteadora: qual a
perspectiva da enfermagem sob o parto humanizado? METODO: Trata-se de uma pesquisa de revisdo da literatura.
Para a realizacdo desse estudo foram adotadas as seguintes fases: escolha do tema, objetivo geral, critérios de
inclusdo e exclusdo dos artigos, analise e definicao das informacbes a serem utilizadas, discussdes e conclusdes dos
resultados dos estudos. Foram coletados artigos da SCIELO, Bireme, revistas eletronicas. Utilizou-se os seguintes
Descritores em Saude (DECS): Parto Humanizado, Assisténcia de Enfermagem e Enfermeiro obstetra, considerando
publicacbes dos Ultimos cinco anos em portugués, disponivel em texto na integra. Foram encontrados 516 artigos,
totalizando uma amostra de 18 artigos. RESULTADOS: Através da andlise dos artigos, podemos afirmar que a
enfermagem ao implantar as praticas de humanizacdo recomendada pela Organizacdo Mundial de Saude, na atencao
as parturientes passaram a utilizar técnicas que consideram favoraveis a evolucao fisioldgica do trabalho de parto e
condutas nao farmacoldgicas para o alivio da dor, como também orientacdes sobre formas de relaxamento no
trabalho de parto, incentivo ao vinculo entre mae e filho e a amamentacdo. Porém destacamos que o direito ao
acompanhante, a posicao de litotomia, a padronizacao da tricotomia, episiotomia e amniotomia algumas vezes sao
desconsideradas. CONCLUSAO: Pode-se concluir que sdo desenvolvidas praticas consideradas adequadas e
inadequadas, e que nao se deve esperar uma mudanca apenas na postura dos trabalhadores, mas também em todas
as relacOes interpessoais existentes no contexto, com base sempre em evidéncia cientifica buscando a proposta de
humanizar o parto.



