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Introducdo: A Organizacao Mundial de Saude em 1984 definiu medicamento como toda substancia contida em um
produto farmacéutico empregado para modificar ou explorar sistemas fisioldgicos ou estados patoldgicos em beneficio
da pessoa a que se administra. Neste sentido, o usuario deve ser visto como membro ativo no processo
salde/doenca/tratamento. Assim, o usuario deve assumir solidariamente a responsabilidade por seu tratamento, uma
vez que sua atitude interfere no sucesso da terapéutica. A falta de informacdes aos pacientes podem trazer
consequéncias como: nao-adesao ao tratamento, retardo na administracao do medicamento, aumento da incidéncia
de efeitos adversos, dificuldades na diferenciacdo entre manifestacdes da doenca e efeitos adversos da terapéutica. E
0s riscos podem ndo ser apenas para si préprio, mas, em alguns casos, também para as pessoas com quem o
paciente possa ter contato. O objetivo do estudo foi descrever o conhecimento do usudrio com transtorno mental
sobre sua terapéutica medicamentosa. Metodologia: Relato de experiéncia construido a partir do estagio curricular da
disciplina Enfermagem na Saude Mental, que ocorreu no periodo de 27 de fevereiro a 7 de marco de 2016 em
Centros de Atengdo Psicossocial (CAPS) e em uma unidade de salde no municipio de Rondonépolis MT. Durante uma
das visitas ao CAPS TA (Transtorno adulto), realizou-se uma educacdo em salde abordando o tema deste estudo,
publico alvo de 20 participantes, duracdo de 40 minutos, com abordagem ativa em forma de roda de conversa, com
troca de informacoes e cartaz ilustrativo de forma clara e objetiva. Resultados: Foi percebido que os usuarios carecem
de informacao acerca da administracao de medicamentos. Muitos deles tomam os medicamentos sem ao menos
saberem para que servem, como administra-los corretamente e por quanto tempo. Conclusdo: Considera-se de
grande relevancia uma abordagem referente ao uso adequado de medicacao psicotrépica, ou seja, como fazer, por
que fazer, quando fazer, por quanto tempo, efeitos, acdes e interacdes. A inclusdao do tema e sua discussao sao
fundamentais para a adesédo e eficacia do tratamento, possibilitando o usuario a exercer sua posicao de participante,
membro ativo em seu processo salde-doenca.



