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Resumo:

A	estratégia	de	saúde	da	família	visa	à	reorganização	das	práticas	desenvolvidas	na	atenção	primária,	onde	seu
modelo	assistencial	é	baseado	em	uma	equipe	multiprofissional,	que	atenda	a	família	em	seu	território	de	abrangência,
promova	o	acolhimento,	 vínculo,	 ações	de	prevenção	e	promoção	da	 saúde.	A	equipe	deve	 realizar	a	promoção	da
saúde	a	estas	famílias	de	forma	humanizada,	para	estabelecer	o	vínculo	de	confiança,	podendo	ser	visto	como	uma
relação	 de	 afetividade,	 relação	 terapêutica	 e	 como	 continuidade.	 O	 trabalho	 objetivou	 ressaltar	 a	 importância	 do
planejamento	estratégico	situacional	na	Estratégia	de	Saúde	da	Família.	Estudo	descritivo	de	abordagem	qualitativa	de
relato	de	experiência	 referente	ao	estágio	curricular	 I	do	curso	de	enfermagem	da	Universidade	do	Estado	de	Mato
Grosso,	onde	uma	das	atividades	propostas	pela	disciplina	 foi	 à	 realização	e	execução	do	planejamento	estratégico
situacional	 voltado	 para	 Estratégia	 de	 Saúde	 da	 Família	 Marajoara	 em	 Cáceres	 –	 MT.	 No	 primeiro	 momento	 os
acadêmicos	realizaram	o	reconhecimento	da	área	de	abrangência	da	unidade	evidenciando	os	nós	críticos.	O	segundo
momento	 pautado	 no	 estabelecimento	 das	 estratégias	 de	 ações	 e	 terceiro	momento	 a	 execução	 das	 estratégias.
Dentre	os	problemas	encontrados	na	unidade	de	saúde,	destaca-se	com	mais	relevância	a	ausência	de	vínculo	entre	a
população	 com	a	 equipe	 de	 saúde	 da	 família.	 As	 estratégias	 de	 ações	 basearam-se	 em	 atividades	 de	 promoção	 e
educação	 em	 saúde	 com	 grupos	 prioritários	 de	 gestantes,	 idosos	 e	 escolares	 criados	 pelos	 acadêmicos	 após	 uma
busca	 ativa	 na	 comunidade:	 domicílios,	 escolas,	 mercados	 e	 lojas	 localizados	 na	 área	 de	 abrangência	 da	 unidade
orientando	e	sensibilizando	quanto	à	 importância	da	participação	nas	atividades	da	Unidade	Básica	de	Saúde.	Com	a
atividade	foi	 identificado	à	participação	efetiva	destes	grupos	nos	encontros	realizados	na	da	Estratégia	de	Saúde	da
Família,	além	do	aumento	da	demanda	na	Estratégia	de	Saúde	da	Família	após	o	início	das	atividades.	Concluímos	que
estabelecer	 e	 fortalecer	 o	 vínculo	 com	 a	 comunidade	 é	 uma	 forma	 de	 promoção	 da	 saúde	 além	 de	 sensibilizar	 a
comunidade	a	corroborar	com	a	melhoria	da	qualidade	de	vida.


