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Resumo:

A atencado a salde da crianca no contexto da ESF, se expressa em cuidados de promocdo da salde e prevencao
de doencas, para oferecer um cuidado integral &s criancas se faz necessario a insercao dos profissionais de salde na
realidade destas. Uma ferramenta para andlise nutricional na populacado infantil é a avaliacdo antropométrica a OMS
preconiza o uso de graficos especificos para a avaliacdo de crescimento infantil os quais o MS adotou na Caderneta da
Crianca. Este estudo tem como objetivo a realizar a avaliacdo antropométrica de criancas de 4 e 5 anos inseridos em
uma unidade de educacao infantil do municipio de Rondonépolis MT.Metodologia Este estudo é recorte do projeto de
pesquisa denominado “Avaliacao de crescimento e desenvolvimento de criancas de 3 a 5 anos em duas unidades de
educacdo infantil no municipio de Rondondpolis - MT” desenvolvido por residentes do Programa De Residéncia
multiprofissional em Salde da Familia da UFMT/CUR. Trata-se de um estudo transversal, realizado com criancas de 4 e
5 anos de um Centro Municipal de Educacao Infantil localizado no municipio de Rondonépolis/MT.A coleta de dados que
ocorreu no periodo de Marco & Abril/2016.Este trabalho foi submetido & andlise do comité de ética em Pesquisa do
HUJM e aprovado sob o parecer 1.375.204/2016.Resultados: No total foram avaliadas 78 criancas, sendo 38 na faixa
etaria de 4 anos e 40 na faixa etaria de 5 anos. A analise do parametro Estatura por Idade foi de 100% adequado
para idade, em ambos sexos e faixas etdrias. Em IMC/Idade pode se observar que a eutrofia é predominante, mas ha
um N consideravel de criancas com peso elevado (grupo compreendido por risco de sobrepeso & obesidade grave), na
faixa etdria de 4 anos 41,17% das criangas se encaixam nesta categoria e em 5 anos 40,9%, e apenas 1 caso em
todo universo de baixo peso. Este quadro retrata a condicdo socioecondmica vivida pela sociedade brasileira
atualmente, o perfil epidemiolégico brasileiro mudou consideravelmente no pais se antes a preocupacao estava
relacionada a desnutricdo e crescimento inadequado hoje vivenciamos a ascendéncia da obesidade como problema de
saude publica, e muitas vezes de etiologia na infancia. Conclusdo A ESF tem papel fundamental na promocéao de saude
e prevencao de agravos nutricionais, & este servico cabe o estabelecimento de parcerias intersetoriais e o uso de
ferramentas como visitas domiciliares, insercao em creches e escolas para aproximar a saude da realidade da
comunidade assistida.



