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Resumo:

A educacao em saude configura-se como uma oferta de cuidados e qualidade de vida para a populacdo, sendo
fonte propulsora na aquisicdo de conhecimentos e atitudes que melhoram a saude do individuo e da comunidade, pois
0 sujeito vé-se como responsavel pela sua salde. As atividades de educacdo em salde na escola possibilita educar por
meio da construcao de conhecimentos resultantes do confronto de diversos saberes. O trabalho objetivou ressaltar a
importancia da educacao em saulde na Estratégia de Saude da Familia - ESF Vitéria Régia em Cdaceres/MT. Estudo
descritivo de abordagem qualitativa de relato de experiéncia dos académicos em estdgio curricular | do curso de
graduacao em enfermagem da Universidade do Estado de Mato Grosso - UNEMAT, dentro das atividades
desenvolvidas encontra-se a realizacdo de educacdo em saude para populacdo adstrita a unidade. Para realizacao
deste no primeiro momento os discentes realizaram a analise e reconhecimento da area de abrangéncia da unidade
elencando como tema de mais relevancia para educacdao em salde o “cancer de mama e cancer de colo de Utero”.
No segundo momento foi estabelecido vinculo e parceria com a Escola Municipal Novo Oriente situada na area de
abrangéncia da ESF Vitdria Régia. A atividade foi direcionada as maes dos alunos desta comunidade escolar, a acdo foi
dinamica, baseada em ilustragcbes com pecas anatobmicas, afericdo de pressdo arterial, altura, circunferéncia
abdominal, ainda, interacdo entre a populacao e grupo, além do didlogo informativo, bem como orientacdes sobre os
habitos para o cuidado com a saude. Com o desenvolvimento da atividade percebemos o interesse do publico
referente ao assunto, visualizado através do grande publico, participacdo ativa das maes educacdo em salde dentro
da comunidade, pois aceitacdo da atividade foi positiva e para os académicos, esta acdo permitiu um maior contato
com a comunidade, além de visualizar a importancia da praticas pedagdgicas na Estratégia de Saldde da Familia.



