Trabalho apresentado no 192 CBCENF

Titulo: REVISAO DA LITERATURA SOBRE CUIDADOS DE ENFERMAGEM A IDOSOS DOMICILIADOS
Relatoria: VIVIANY DE FATIMA BRITO BARBOSA
LiVIA MARIA LIMA DE MORAES
Autores: LiVIA MARIA SANTOS DA SILVA
BETANIA MARIA PEREIRA DOS SANTOS
Modalidade: Poster

Area: Inovacgao, Tecnologia e Cuidado
Tipo: Pesquisa
Resumo:

INTRODUCAO:O envelhecimento tem sido identificado em vérios paises e surge em decorréncia da interacdo entre
indices de mortalidade e fecundidade. Diante disso, surge a necessidade de direcionamento das acdes de enfermagem
ao idoso em diversos contextos. Os cuidados de enfermagem em domicilio incluem acles voltadas para a
manutencdo, melhora ou recuperacdo da salde, potenciando o méximo de bem-estar fisico e psiquico. OBJETIVO:
Investigar por meio da literatura os cuidados de enfermagem a idosos domiciliados. Para dar seguimento a pesquisa,
surgiu a seguinte questdo norteadora: quais os cuidados de enfermagem a idosos domiciliados? METODO: Trata-se de
uma pesquisa de revisao da literatura. Para a realizacao desta, foram adotadas as fases: escolha do tema, objetivo
geral, critérios de inclusdo e exclusdo, definicdo das informacdes a serem utilizadas, discussdes e conclusdes dos
resultados dos estudos. Foram coletados artigos da base de dados nacional da biblioteca virtual em sadde. Utilizaram-
se os Descritores em Saude (DECS):Cuidados de Enfermagem, Saude do idoso, Assisténcia domiciliar, considerando
publicacdes dos ultimos 5 anos em portugués e disponiveis na integra. Foram encontrados 70 artigos com amostra
final de 10 trabalhos. RESULTADOS: Podemos afirmar que sdaos essenciais os cuidados a idosos dependentes. Na visita
domiciliar, compete ao enfermeiro exercer atividades de educacdo, assisténcia direta, planejamento e coordenacao de
servicos, e atuar na prevencdo, recuperacao e reabilitacdo, objetivando promover a independéncia do paciente idoso
nas atividades da vida didria. Em geral, a enfermagem age principalmente nas consequéncias de sindromes de
imobilidade, prevencao de Ulceras por pressdo, condicdes de incontinéncia urinaria, instabilidade postural e riscos de
quedas, bem como facilita a transicdo entre hospital e o domicilio.A literatura afirma como principal dificuldade na
qualidade dos cuidados a escassez de recursos e desorganizacdo das equipes por falta de tempo e frustracao.
CONCLUSAO: Conclui-se que esse contexto desafia o enfermeiro a ser criativo e flexivel, pois na pratica atual, a falta
de recursos materiais e humanos implica em improviso.Dessa forma, a promoc¢ao da qualidade dos cuidados
domiciliares a idosos dependentes apoia-se no conjunto que inclui familia e equipe multidisciplinar de satde.



