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Introducdo: A alimentacdo sauddvel é essencial para o crescimento, desenvolvimento e manutencao da saude.
Entretanto, promover a adocdo de habitos alimentares saudaveis ainda representa um grande desafio para os
profissionais da salde e da educacdo. A obesidade infanti é um sério problema de salde publica que vem
aumentando em todas as camadas sociais da populacao brasileira, e preveni-la significa diminuir, de forma racional e
barata, a incidéncia de doencas cronico-degenerativas, como o diabetes e as doencas cardiovasculares, e o grande
palco para a realizacao deste trabalho é a escola, que pode possibilitar a educacao nutricional, juntamente com a
familia (LUCIANO, 2014). O Objetivo do trabalho foi despertar nas criancas a importancia dos cuidados com
alimentacao e esclarecer duvidas apresentadas acerca do assunto. Metodologia: Relato de experiéncia realizado
durante a Disciplina de Educacdo em Saude ministrada no 5° semestre do Curso de Enfermagem da Universidade
Federal de Mato Grosso-UFMT/CUR no ano de 2015. O publico alvo constou de aproximadamente 80 escolares de 6 a
9 anos da Escola Galileu Galilei de Rondondpolis - MT, com atividade educativa constituida de exposicdo oral, teatral e
lidica e dinamicas interativas baseadas na tematica com duracdo de 40 minutos. Resultado: foi possivel observar um
grande interesse dos escolares, pela tematica abordada, em que relataram preferir alimentos mais saudaveis como
verduras e frutas tanto em casa quanto na escola. Conclusdo: Inferiu-se que a alimentacdo saudavel na infancia deve
continuar sendo trabalhada nas escolas a fim de estimular a crianca a desenvolver habitos alimentares saudaveis,
desde cedo. A escola pode ser considerada um espaco privilegiado para a promocao da salde pois desempenha papel
fundamental na formacao de valores, habitos e estilos de vida, como, o da alimentacdo. O cuidado com a alimentacao
dessas criancas pode modificar o preocupante cenario de agravos a salde relacionado a alimentacdo inadequada;
proporcionando, assim, que essas criancas se desenvolvam adequadamente e se tornem jovens saudaveis.



