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Resumo:

O	 trabalho	 dependendo	 das	 condições	 em	 que	 é	 realizado,	 pode	 determinar	 o	 surgimento	 doenças	 físicas	 ou
psíquicas.	Tratou-se	de	revisão	integrativa	da	literatura,	através	de	artigos	publicados	e	indexados	nas	bases	de	dados
Scielo,	 BVS	 e	 PubMed	no	 período	 de	 2010	 a	 2015	 sobre	 a	 saúde	dos	 trabalhadores	 da	 equipe	 de	 enfermagem.	A
amostra	 foi	 constituída	 de	 828	 artigos	 e	 após	 critérios	 de	 inclusão	 e	 exclusão,	 foram	 selecionados	 125	 artigos.
Concluiu-se	que	o	frequente	crescimento	das	exigências	tecnológicas	e	acadêmicas	para	o	mercado	de	trabalho	são
fatores	que	produzem	nos	trabalhadores	ansiedade,	medo,	estresse,	angústia,	dentre	outros	sentimentos	que	podem
provocar	problemas	de	saúde	de	ordem	física,	psíquica	ou	emocional,	além	destes	elementos,	as	longas	jornadas	de
trabalho,	 os	 conflitos	 de	 ego	 entre	 outras	 categorias	 profissionais,	 o	 assédio	 moral,	 as	 baixas	 remunerações,	 a
sobrecarga	de	tarefas	e	os	fatores	ergonômicos	podem	estar	contribuindo	com	o	aparecimento	das	enfermidades	no
trabalho,	 tanto	 quanto	 a	 insatisfação	 estão	 diretamente	 ligadas	 ao	 absenteísmo	 no	 trabalho	 e	 o	 afastamento	 dos
trabalhadores	por	motivos	de	doença.


