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INTRODUCAO: A gravidez na adolescéncia compde um desafio as politicas publicas, pois somado ao aumento da
sua incidéncia nas Ultimas décadas, tem-se, no cendrio sanitario atual, a epidemia pelo Zika virus e o risco de
microcefalia como sua consequéncia mais nefasta. Neste periodo a postergacdo da gestacdo é uma recomendacao a
ser considerada. OBJETIVO: Relatar a experiéncia do piloto sobre planejamento reprodutivo, uma acao extensionista do
projeto Sementinha: Nao Vai Dar Zika. METODOLOGIA: O piloto foi realizado com 24 alunos do 12 semestre de
enfermagem da Universidade Federal de Mato Grosso. A equipe executora utilizou a metodologia problematizadora de
Paulo Freire (2005) ao reconhecer a potencialidade de carregar na acdo educativa o principio da autonomia e a
vinculacao dos saberes escolares e da vida. A turma foi dividida em quatro grupos e cada um recebeu questdes
norteadoras para reflexao, a saber: Grupo 1: O que é gravidez ndo planejada? Qual idade ideal de ser mae e pai? e,
Como ter relagbes sexuais sem engravidar? Grupo 2: Quais as consequéncias de uma gravidez na adolescéncia no
ambito familiar, escolar e na sadde? Grupo 3: O que sao as DST's? e Grupo 4: Quais as consequéncias das DST’s na
salde e na vida sexual? Apés 20 minutos para a reflexdo, um discente de cada grupo, elucidou as ideias ao grupo
maior. Por fim, sentados em circulo, realizou-se a discussdo item a item. RESULTADO: Os discentes expressaram suas
opinides, houve troca de saberes e trouxeram a tona questdes relevantes sobre planejamento reprodutivo.
CONCLUSSAO: A partir da realizacdo do piloto evidenciou-se que a metodologia proposta é capaz de fornecer
informacdes, experiéncias, prover, aos adolescentes, subsidios para viverem sua sexualidade de forma plena e com
planejamento de anticoncepgdo, no contexto de promogao da salde.



