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INTRODUCAO: Os medicamentos objetivam reduzir o sofrimento, interromper o processo de adoecimento e
melhorar a qualidade de vida dos individuos. O uso irracional pode causar problemas, tais como efeitos adversos,
resisténcia (antimicrobianos), doencas iatrogénicas e gastos desnecessarios. OBJETIVO: Relatar a experiéncia de uma
académica de enfermagem na realizacdo de visitas domicilidrias (VD) como estratégia de educacao em saude quanto
ao uso racional de medicamentos. METODOLOGIA: Por meio de um projeto de extensao, foram realizadas 578 VD
para familias cadastradas em uma unidade de Estratégia de Salude da Familia (ESF) de Rondonépolis-MT, no periodo
de janeiro a junho de 2016. O consumo dos medicamentos pelos usudrios e familias foi levantado através de
questiondrio e validado pela utiizacdo da metodologia padrédo de Landry que consiste em solicitar aos sujeitos a
embalagem, receita, bula ou blister de produtos farmacéuticos utilizados. Durante a visita foram desenvolvidas
praticas de educacdo em saude quanto ao consumo racional de medicamentos, observando os fatores associados a
essa pratica. RESULTADOS: Através da VD foi possivel conhecer o perfil dos usuérios que faziam uso de algum tipo de
medicamento. Com o estreitamento do vinculo eles se sentiam a vontade para esclarecer dlvidas relacionadas ao
processo salde-doenca, as possiveis reacdes adversas, interacdes medicamentosas dos farmacos usados e ainda a
melhor compreensao do esquema terapéutico.A educacdo em salde foi realizada para o individuo e familia,
possibilitando a integracdo de multiplos saberes com o propésito do cuidado integral. CONCLUSAO: Com a realizac3o
desse projeto de extensado, conclui-se que as visitas domicilidrias sao eficazes como estratégia de educacao em saude
na comunidade. Essa pratica possibilitou ainda conhecer o contexto do usudrio e sua familia, realizar promocao a
salde envolvendo o uso racional de medicamentos, além de favorecer a implementacédo do acolhimento e vinculo. Por
fim, a participacdo na extensdo universitaria, promoveu aprendizado académico e troca de saberes com a equipe da
unidade de ESF.



