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Introducdo: A humanizacdo no cuidado em saude envolve aspectos de respeito a adocdo de valores, autonomia,
protagonismo e corresponsabilidade dos envolvidos. Por essa visdo, ela tem sido tema de recorrente discussao nos
Ultimos anos, especialmente no que compete a salde da mulher. As portarias e diretrizes, além de normatizarem esta
abordagem, tém atuado na conscientizacao e fortalecimento de sua aplicabilidade, cujos beneficios no cuidado e
acompanhamento em salde reprodutiva, sexual e ginecolégica sdo notérios. Objetivo: Relatar a vivéncia da
abordagem humanizada nas atividades desenvolvidas pelo projeto de extensao intitulado Liga Académica de Saude da
Mulher no Amazonas (LAESMAM). Metodologia: Trata-se de um relato de experiéncia de académicas de enfermagem
durante a vigéncia de um projeto de extensdo. As ligantes desenvolveram atividades intra e extra-institucionais na
linha de atencdo a salde da mulher. Estas permitiram a insercdo, colaboracdo e participacdo ativa neste contexto
assistencial. As acdes realizadas incluiram plantées no Centro de Parto Normal Intra-hospitalar (CPNI), assisténcia de
enfermagem em salde da mulher em unidades de atencdo priméria e colaboracdo em atividades de grupos sociais
especializados nesta tematica. Resultados: As académicas adquiriram experiéncias impares no atendimento gineco-
obstétrico, envolvendo a promocao, prevencao e manutencao da salde nas diversas fases da vida da mulher. Tais
vivéncias proporcionaram as estudantes o exercicio de uma pratica profissional empdtica e humanistica, respeitando
os valores, a cultura e a individualidade das clientes. Conclusdao: A experiéncia do projeto demonstrou que a
enfermagem tem avancado na atencao a salde feminina, atuando de maneira autébnoma, humanizada, baseada em
principios cientificos, oferecendo uma assisténcia em saude qualificada, respeitosa que tem repercutido na satisfacdo
da clientela e no protagonismo das mulheres. REFERENCIAS: BRASIL. Pré-natal e puerpério: atencdo qualificada e
humanizada. Ministério da Saude, 2005. BRASIL. Salde sexual e saude reprodutiva. Departamento de Atencao Basica.
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