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Introducdo O cancer de mama é a principal causa de morte por cancer entre as mulheres no Brasil e no mundo.
As taxas de incidéncia estdao se mantendo elevadas nos ultimos anos, o que pode ser entendido, basicamente, como
o reflexo do estilo de vida e a exposicdo a fatores de risco. O rastreamento precoce ainda constitui a melhor forma de
controlar a doenca e configura uma das estratégias para elevar a sobrevida das mulheres, com isso a deteccao da
doenca pode se dar por meio das seguintes medidas preventivas: auto palpacdo das mamas, exame clinico anual e o
exame de mamografia. Conhecer os fatores predisponentes para o desenvolvimento do cancer de mama pode
auxiliar na definicdo de acdes para deteccdo precoce, melhores propostas terapéuticas e de cuidado. Objetivo
Identificar quais os fatores de risco que predispdem o desenvolvimento do cancer de mama. Metodologia Trata-se de
uma revisdo sistematica realizada por meio de artigos publicados no periodo de 2009 a 2015 nas bases de dados
LILACS, Scielo e BDENF - Enfermagem utilizando-se os descritores: cancer de mama, fatores de risco, salde da
mulher. Teve como critérios de inclusdo: artigos publicados entre os anos de 2009 e 2015; conter no titulo o termo
‘"fatores de risco’’ ou ‘"prevencao’’; artigos de boa qualidade metodoldgica. E critérios de exclusdo: artigos que nao se
enquadrassem nos critérios de inclusao. Foram resgatados 58 artigos, posteriormente aplicamos os critérios de
inclusao e exclusao, restando 23 artigos. Realizou-se a leitura minuciosa e descarte de artigos repetidos e que nao
contemplassem o objetivo proposto, dessa forma, foram objetos dessa revisao 9 artigos. Resultados Em relacdao ao
estudo de possiveis eventos que influenciam no desenvolvimento do cancer de mama, foi observado que quando
comparados os artigos, possuem em comum, em sua maioria, a obesidade, etiismo, idade avancada, nuliparidade e
dieta rica em gorduras. Conclus&o E necessario que as pessoas tenham o conhecimento dos fatores modificaveis, que
atualmente é entendido como um reflexo no estilo de vida, para uma prevencao continua, assim como, o
conhecimento dos fatores ndao modificdveis, que consistem na idade avancada, nuliparidade, menarca precoce,
menopausa tardia, ndao amamentar e hereditariedade, a fim de incentivar o acompanhamento e maximizar a
qualidade de vida. Referéncias MERCES, NNA; et al. Conhecimentos dos académicos sobre prevencdo do cancer de
mama. Rev Gaulcha Enferm. 2011.



