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Resumo:

O Ministério da Saude reforca a importancia de acOes assistenciais e educativas no pré-natal, pois estas
permitiriam intervir precocemente nos problemas de salde, além de criar espacos para as gestantes relatarem suas
vivéncias e consolidar informacdes importantes sobre a salide da mulher (envolvendo a gestacdo, parto e puerpério),
saude da crianca e da familia. Objetivou-se analisar a experiéncia de um projeto de extensdo “Semente de Feijdo e de
Maria”, da Universidade Federal de Mato Grosso/Curso de Enfermagem/campus SINOP-MT, junto as gestantes e
puérperas em uma unidade da Estratégia Saude da Familia. Apresenta-se a andlise das atividades do grupo de
gestantes, desenvolvidos de maio/agosto de 2016. Foram realizados encontros mensais do grupo, no periodo
vespertino e antes da consulta de pré-natal. As gestantes foram acolhidas e participaram de rodas de conversa, com
temas (modificacbes gravidicas na gestacao, tipos de parto, cuidados de higiene e beleza e métodos nao
farmacolégicos no alivio da dor no trabalho de parto) propostos pelas mesmas. Participaram docentes e discentes do
curso de enfermagem, trabalhadores da equipe e convidados especialistas. Foram utilizados recursos audiovisuais e de
apoio. Dificultadores da acao: indisponibilidade de recursos financeiros para sua operacionalizacdo e transferéncia da
profissional enfermeira. Como positivo destaca-se o apoio da equipe para melhor articulacao das suas demandas com
as do projeto e a interacdo e socializacdo de conhecimentos entre os envolvidos. As acdes devem abranger a
gestante, posteriormente puérperas e os recém-nascidos, incluindo também as familias, com vistas a abranger o ciclo-
gravidico puerperal e a melhoria da qualidade do pré-natal.



