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Resumo:

Esse estudo trata-se de um relato de experiéncia vivenciado pelo enfermeiro na realizacdo de um grupo de
educacdo em salde com os trabalhadores de um supermercado no municipio de Sinop, Mato Grosso. Cujo objetivo foi
levar o conhecimento sobre as praticas de boa higienizacdo na manipulacdo de alimentos. As atividades foram
desenvolvidas nos meses de julho e agosto de 2016, os encontros foram semanais com duracao média de 2 horas,
abordando o tema de “Controle de Parasitose: educacdo sanitdria e medicacdo assistida”. Na tentativa de
conscientizar os trabalhadores, apresentando medidas de prevencdo de contaminacdo de vermes, promovendo o
tratamento preventivo de verminose e assegurando a producao com qualidade e seguranca. Diante da necessidade de
abordarmos este assunto, concluiu-se que os objetivos foram alcancados, pois houve esclarecimento das informacoes
abordadas nas palestras, que contribuiu de forma significativa para aprimorar os conhecimentos dos trabalhadores.
Podemos perceber a importancia das atividades em grupos de educacdo em salde pois, sdo caminhos de interacao,
construcao de conhecimento e transformacao.



