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Introducao: Com o aumento da populacdo idosa, observa-se a necessidade de redescobrir possibilidades de
envelhecer com maxima qualidade possivel. A promocdo da saide mantém uma relacao intrinseca com a educacao
em salde; esta se enquadra em uma das contribuicbes para a promocao do envelhecimento saudavel, uma vez que
se caracteriza como experiéncias de aprendizagem com o objetivo de preparar os individuos/idosos para assumirem a
responsabilidade sobre sua salde e desenvolver acdes que levem ao envelhecimento saudavel, tornando-os sujeitos
ativos na sociedade em geral. Objetivos: Analisar uma acdo de educacao em salde, na perspectiva de um grupo de
idosos, do municipio de Sinop-MT. Metodologia: Utilizou-se a pesquisa-acdo como fundamentacdo metodoldgica. A
coleta de dados foi por meio de entrevistas, pois podem ser aplicadas tanto em idosos alfabetizados e nao
alfabetizados, e os dados obtidos foram analisados através da andlise de conteldo, onde a interpretacao pode atingir
um olhar critico ultrapassando o senso comum. A pesquisa obteve aprovacdo do Comité de Etica do Hospital
Universitario Jllio Muller;UFMT pelo parecer 440.360, em 30/10/2013. Resultados: A percepcdo dos idosos quanto a
atividade educativa realizada foi satisfatéria, relatando que a ministracdo e dinamica das palestras foram bem
realizadas, importantes e que promoveram novas informacdes. Verificou-se também a necessidade de que, atividades
de educacao em salde como estas, fossem realizadas com maior frequéncia, visto suas duvidas e discussoes.
Conclusédo: Constatou-se que os idosos incorporaram em seus cotidianos as medidas de promocdo de salde
repassadas na atividade educativa, apresentando melhorias de qualidade de vida, como também, a necessidade de
implantacdo de mais programas de educacao em saulde para idosos voltados para a promocao do envelhecimento
saudavel.



