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INTRODUCAO: O LuUpus Eritematoso Sistémico (LES) é uma doenca multissistémica de origem autoimune, que
acomete principalmente mulheres em idade reprodutiva. Suas manifestacées clinicas, incluem uma ampla variedade
de sinais e sintomas cuténeos, articulares, renais, cardiacos, pulmonares, hematolégicos e neurolégicos. O objetivo
deste estudo é identificar a diversidade de complicacbes do LuUpus Eritematoso Sistémico, e as dificuldades do
diagnéstico precoce da doenca. METODOLOGIA:Trata-se de um levantamento bibliografico, desenvolvido e
fundamentado a partir da andlise de artigos encontrados nas bases de dados SciELO, MEDLINE e Revistas Brasileiras
de Reumatologia, com as seguintes palavras chaves: lUpus eritematoso sistémico, diagnostico, tratamento,
complicacdes. A partir desta metodologia, foi possivel analisar 35 artigos. Desses, 21 atenderam aos critérios de
inclusdo ao presente estudo. RESULTADOS E DISCUSSOES:O Colégio Americano de Reumatologia? (ACR) recorda-nos
que o LES é chamado de o grande imitador, porque suas manifestacdes variam de modo tdo amplo que, com
frequéncia, é confundido erroneamente com outras doencas, sendo uma importante condicdo clinica que afeta
diversos érgdos. Observa-se que a variedade de sintomas e seu desenvolvimento gradual fazem com que, com
frequéncia, o LuUpus seja infelzmente mal diagnosticado. A diversidade de sintomas manifestados pelos pacientes
portadores do LES como: edemas articulares, dor, problemas de pele, queda de cabelo, problemas cardiacos, entre
outro, revelam a complexidade do quadro clinico. Isso evidencia o porqué dessa patologia ser confundida com outras
doencas e as dificuldades para chegar ao diagnéstico. CONCLUSAO:Diante a variedade de sintomas de cada pessoa é
de extrema importancia um diagndstico rdpido para a minimizacdo de complicacdes da doenca que pode diminuir a
qualidade de vida dos seus portadores.



