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INTRODUÇÃO:	Lúdico	é	toda	e	qualquer	atividade	que	tem	como	objetivo	divertir	o	participante	através	de	jogos,
músicas	e	outras	maneiras	de	 interagir,	sendo	o	Projeto	Anjos	da	Enfermagem,	fundamental	no	estabelecimento	de
troca	de	vínculo	e	relacionamento	terapêutico,	através	do	lúdico.	OBJETIVO:	Relatar	a	experiência	de	uma	voluntária	do
Projeto	Anjos	da	Enfermagem	núcleo	Ceará,	durante	uma	visita	feita	ao	hospital	Albert	Sabin,	visando	a	importância	do
lúdico	 na	 atuação	 dos	 anjos	 voluntários	 e	 seu	 significado	 na	 recuperação	 das	 crianças	 envolvidas	 na	 visita.
METODOLOGIA:	Trata-se	de	um	estudo	descritivo,	do	tipo	relato	de	experiência,	voltado	para	profissionais	da	saúde,
com	 finalidade	 de	 conscientização	 sobre	 os	 benefícios	 que	 as	 atividades	 lúdicas	 proporcionam	 às	 crianças	 que	 se
encontram	hospitalizadas.	O	local	da	ação	foi	durante	uma	visita	dos	Anjos	da	Enfermagem	Núcleo	Ceará	ao	Hospital
Infantil	 Albert	 Sabin,	 situado	no	município	de	 Fortaleza-CE,	no	mês	de	 julho	de	2016.	RESULTADOS:	Após	 receber	o
convite	para	acompanhar	os	voluntários	do	Progama	Anjos	da	Enfermagem	a	uma	visita,	pudemos	atuar	de	maneira
significativa	e	para	surpresa,	nós,	que	ainda	não	 tínhamos	 feito	nenhuma	visita	como	anjos,	dançamos	e	cantamos
com	 algumas	 crianças	 internadas	 no	 hospital.	 Percebemos	 o	 quanto	 essas	 brincadeiras	 e	 atividades	 despertaram
sorrisos	 daquelas	 crianças,	 que	 ainda	 enfermas,	 saíram	 de	 seus	 leitos	 cabisbaixas	 e	 voltaram	 um	 pouco	 mais
esperançosas.	CONCLUSÃO:	O	lúdico	na	atuação	dos	anjos	da	enfermagem	é	fundamental,	levando	em	consideração
que	 o	 objetivo	 do	 projeto	 é	 aliviar	 o	 sofrimento	 dos	 enfermos,	 levando	 a	 educação	 em	 saúde	 através	 do	 lúdico	 e
humanização	da	saúde	para	crianças	e	profissionais	de	saúde.


