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INTRODUCAO: Ludico é toda e qualquer atividade que tem como objetivo divertir o participante através de jogos,
musicas e outras maneiras de interagir, sendo o Projeto Anjos da Enfermagem, fundamental no estabelecimento de
troca de vinculo e relacionamento terapéutico, através do ludico. OBJETIVO: Relatar a experiéncia de uma voluntaria do
Projeto Anjos da Enfermagem nucleo Ceard, durante uma visita feita ao hospital Albert Sabin, visando a importancia do
lidico na atuacao dos anjos voluntdrios e seu significado na recuperacdo das criancas envolvidas na visita.
METODOLOGIA: Trata-se de um estudo descritivo, do tipo relato de experiéncia, voltado para profissionais da salde,
com finalidade de conscientizacdo sobre os beneficios que as atividades Iidicas proporcionam as criancas que se
encontram hospitalizadas. O local da acdo foi durante uma visita dos Anjos da Enfermagem Nucleo Ceard ao Hospital
Infantil Albert Sabin, situado no municipio de Fortaleza-CE, no més de julho de 2016. RESULTADOS: Apds receber o
convite para acompanhar os voluntarios do Progama Anjos da Enfermagem a uma visita, pudemos atuar de maneira
significativa e para surpresa, nés, que ainda nao tinhamos feito nenhuma visita como anjos, dancamos e cantamos
com algumas criancas internadas no hospital. Percebemos o quanto essas brincadeiras e atividades despertaram
sorrisos daquelas criangas, que ainda enfermas, sairam de seus leitos cabisbaixas e voltaram um pouco mais
esperancosas. CONCLUSAO: O ludico na atuacdo dos anjos da enfermagem é fundamental, levando em considerac&o
que o objetivo do projeto é aliviar o sofrimento dos enfermos, levando a educacao em salde através do Iudico e
humanizacao da salde para criancas e profissionais de satde.



