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INTRODUCAO: Segundo o Instituto Nacional do Cancer, o cancer de mama é o tipo mais incidente na populacéo
feminina mundial e brasileira, sendo as maiores taxas de mortalidade. O cancer do colo uterino é o segundo mais
comum entre as mulheres em todo mundo, causando mais de 270 mil mortes por ano, é o segundo mais incidente na
populacao feminina brasileira. OBJETIVO: Relatar a experiéncia de académicas de enfermagem na assisténcia as
mulheres que trabalham em um frigorifico. METODOLOGIA: Relato de experiéncia de académicas do curso de
Enfermagem da Universidade do Estado de Mato Grosso (UNEMAT), Campus Tangard da Serra - MT, em estagio
realizado em outubro de 2014 em um frigorifico de aves no mesmo municipio. RESULTADOS E DISCUSSOES: Foi
desenvolvida acdo voltado as mulheres que trabalham no frigorifico através de um Projeto de Extensdo “A
enfermagem na prevencdo dos canceres de mama e colo uterino”, sob coordenacao da professora Me. Helga Yuri Doi,
da disciplina de Saude da Mulher I. O horario de trabalho destas mulheres muitas vezes é incompativel com o horario
de funcionamento da UBS, sendo assim buscou-se oferecer oportunidade de realizacdo do exame citopatolégico do
colo uterino, exame clinico das mamas e educacao em saulde. A coleta de material foi realizada pelas académicas sob
supervisao das professoras e a educacdo em saude realizada em sala de espera. Percebeu-se pouco conhecimento
em relacao a tematica, possibilitando uma interacdo entre as académicas e as mulheres. Percebeu-se que muitas
mulheres apresentavam leucorréia e sinais de doencas sexualmente transmissiveis. CONCLUSAO: A assisténcia de
enfermagem oferecida foi satisfatéria, o nimero de participantes superou as expectativas e a atividade possibilitou as
académicas aprimorar seus conhecimentos tedricos/técnicos.



