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INTRODUCAO: Falar em puerpério remete-se a reflexdo de mudancas que ocorrem na vida da mulher puérpera
em consequéncia das transformacbes deste periodo relacionado ao episddio do papel materno. Isto significa ndo sé
alteracdes fisicas, mais também um novo momento de vida, onde ela serd uma nova mae que necessita se adaptar
ao novo ser. Toda a atencdo que lhe era oferecida durante a gestacdo, agora esta voltado para o recém-
nascido.OBJETIVO GERAL: Esta pesquisa teve como objetivo geral identificar os mitos, aspectos positivos e negativos
vivenciados por mulheres no periodo puerperal em uma Estratégia salde da familia. OBJETIVOS ESPECIFICOS:
Trataram-se de; Conhecer e compreender os mitos relacionado ao puerpério; Compreender os aspectos positivos e
negativos do periodo de puerpério; Conhecer os Mitos sobre cuidados com o Recém-nascido. METODOLOGIA: A
pesquisa foi iniciada apds o parecer consubstanciado do CEP, o nimero: 1.226.006. Trata-se de uma pesquisa
qualitativa, descritiva de campo de cardter exploratério, no qual a coleta de dados ocorreu por meio de entrevista
estruturada. Os sujeitos que participaram desta pesquisa foram mulheres cadastradas na estratégia de saude da
familia II Vila Rica do municipio de Arendpolis-MT e que tiveram seu pds-parto entre os anos de 2014 & 2015.
RESULTADOS E DISCUSSOES: Mitos relacionados ao puerpério: Deve-se verificar o que traz beneficio e o que traz
maleficio, em que nesse sentido o profissional ird orientd-la. Mitos relacionados aos cuidados com o recém-nascido O
periodo de gravidez e a maternidade sdo envolvidos num conjunto de crencas e mitos, que estao na base de cddigos
de comportamentos e influenciam as atitudes e comportamentos da mae ao cuidar do filho (TORRE, 2002 p.130).
Aspectos positivos e negativos na visao das puérperas: A puérpera deve ser orientada quanto as vantagens da
amamentacado, a sua alimentacdo, o autocuidado, cuidado com o recém-nascido, entre outros aspectos que abrange
este periodo. Devendo sempre estar consciente de quais sdo 0s aspectos positivos e também os negativos. Uma
assisténcia qualificada pode evitar grandes danos para a paciente como, riscos de infeccdes e danos psicoldgicos.
CONSIDERACOES FINAIS: Em toda a trajetéria da pesquisa foi possivel identificar como é a vivéncia da mulher neste
periodo.Os resultados contribuiram para o conhecimento geral sobre o tema e a conduta realizada pelo profissional
enfermeiro diante a assisténcia prestada &s mulheres puérperas.



