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Introdução:	A	gravidez	na	adolescência	tornou-se	um	problema	de	saúde	pública.	Segundo	dados	do	Ministério	da
Saúde,	 entre	 1970	 e	 1990,	 o	 número	 de	 filhos	 de	 mães	 com	 menos	 de	 15	 anos	 triplicou.	 Este	 fato	 ocasiona
consequências	negativas	no	âmbito	 familiar,	pois	muitas	adolescentes	 temem	a	rejeição	dos	pais,	 fazendo	com	que
iniciem	o	pré-natal	tardiamente.	Embasado	nesta	perspectiva,	o	município	de	Sobral,	Ceará	desenvolveu	o	programa
Flor	do	Mandacaru.	Objetivo:	Relatar	os	benefícios	oferecidos	pela	implementação	do	programa	Flor	do	Mandacaru,	no
acompanhamento	do	pré-natal	e	psicossocial	dessas	adolescentes.	Métodos:	Trata-se	de	um	relato	de	experiência	de
caráter	descritivo	exploratório.	Foi	realizada	uma	visita	ao	serviço	Flor	do	Mandacaru	em	março	de	2015	localizado	no
município	 de	 Sobral,	 Ceará,	 a	 fim	 de	 conhecer	 as	 estratégias	 utilizadas	 pelo	 projeto.	 Resultados:	 O	 Projeto	 obteve
resultados	positivos,	dentre	eles:	prevenção	e	promoção	em	saúde,	redução	dos	índices	de	gravidez	na	adolescência,
incentivo	à	permanência	das	adolescentes	gestantes	na	escola,	 acesso	ao	diagnóstico	de	gravidez	de	adolescentes
através	 de	 pré-natal	 sigiloso,	 realização	 do	 exame	 de	 Papanicolau.	 Este	 projeto	 é	 um	 diferencial,	 ao	 realizar
atendimentos	em	adolescentes	de	10	a	19	anos	por	profissionais	que	orientam	sobre	questões	relacionadas	à	saúde
sexual	e	reprodutiva.	Este	programa	atende	adolescentes	resistentes	a	frequentar	as	Unidades	de	Saúde,	em	virtude
da	proximidade	dos	profissionais	com	seus	familiares.	Nesse	sentido,	todos	os	atendimentos	são	realizados	de	forma
individual	e	sigilosa.	Isto	garante	mais	segurança	à	adolescente,	que	realizará	o	pré-natal	nos	seus	devidos	trimestres
e,	 assim,	 a	 gestação	 terá	 um	acompanhamento	 adequado.	 Conclusão:	Diante	 deste	 número	 de	 atendimentos	 aos
adolescentes,	o	Projeto	Flor	do	Mandacaru	contribui	para	a	melhoria	da	atenção	à	saúde	por	meio	de	seu	atendimento
sigiloso	e	voltado	exclusivamente	para	esta	faixa	etária,	possibilitando	também	suporte	para	a	atenção	primária	aliada
também	à	deficiência	da	Atenção	Primária	na	captação	e	busca	ativa	de	adolescentes.	Com	isso,	os	índices	de	aborto
e	 de	 doenças	 sexualmente	 transmissíveis	 reduziram	 significativamente,	 pois	 o	 projeto	 conta	 com	 a	 atuação	 de
multiprofissionais	que	oferece	apoio	a	esse	grupo	de	risco.	Referências:	BRASIL.	Gravidez	na	Adolescência	 (editorial).
Revista	Brasileira	de	Ginecologia	e	Obstetrícia.	2000;22(5):256.


