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INTRODUCAO: Toxoplasmose é uma doenca infecciosa, congénita ou adquirida, causada por um protozoario
chamado Toxoplasma gondii, encontrado nas fezes dos felinos. A maioria das mulheres desenvolve imunidade ao longo
da vida, mas quando a contaminacao ocorre pela primeira vez com esse protozodrio durante a gravidez, ele podera
afetar o bebé causando problemas como cegueira ou atraso mental. OBJETIVO: Realizar a sistematizacdo da
assisténcia de enfermagem a gestante com toxoplasmose e infeccdo urinaria recorrentes. METODOLOGIA: Trata-se de
um estudo qualitativo descritivo do tipo relato de experiéncia, realizado no Centro de Saude da Famila (CSF) do
municipio de Sobral - CE, durante o més de junho de 2016, por académicos de enfermagem de uma Universidade
publica do Ceard. Abordou-se uma gestante com toxoplasmose, o qual foi desenvolvendo o processo de enfermagem
nas etapas de histérico de enfermagem, diagnésticos de enfermagem e planejamento do cuidado, fundamentados
pela teoria das Necessidades Humanas Bésicas de Wanda Horta e os sistemas de classificacdo da NANDA, NOC e NIC.
RESULTADOS: Para conhecimento da condicdo de salde da paciente, realizou-se anamnese e exame fisico,
viabilizando a elaboracdo do histérico de enfermagem. Sua andlise resultou na identificacdo das Necessidades
Humanas Basicas, de nivel psicobioldgico e psicossocial, as quais foram possiveis determinar os seguintes diagnésticos
de enfermagem: insbnia, ansiedade e conforto prejudicado. Como resultados esperados: sono; autocontrole da
ansiedade, terapia de relaxamento e cuidados com o repouso no leito. Para tanto, elencou-se as seguintes
intervengdes de enfermagem: ajudar a eliminar situacdes estressantes antes de dormir; suporte emocional; melhora
no posicionamento. CONCLUSAO: O acompanhamento da gestante em situacdo de alto risco possibilitou uma maior
visdo acerca do papel do enfermeiro em uma unidade basica e no desenvolvimento de uma assisténcia de
enfermagem ao longo da gravidez, a fim de promover uma atencao integral, prevenindo riscos a salde da gestante e
do concepto, percebendo as interacdes com o meio em que se encontra e prevenindo possiveis agravos que possam
vir a ocorrer, garantindo uma gestacdo saudavel. REFERENCIAS: BRASIL. Ministério da Saulde. Secretéria de Atencdo a
Saude. Departamento de Acdes Programdticas Estratégicas. Gestacdo de alto risco: manual técnico. 5.ed. Brasilia:
Ministério da Saude; 2010.



