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Resumo:

INTRODUÇÃO:	 O	 pré-natal	 visa	 acompanhar	 o	 período	 gestacional,	 garantindo	 uma	 gravidez	 saudável	 para	 a
mulher,	 e	 um	 desenvolvimento	 adequado	 de	 seu	 bebê.	 Incluindo	 a	 abordagem	 de	 aspectos	 psicossociais	 e	 as
atividades	educativas	e	preventivas.	OBJETIVO:	descrever	a	percepção	de	puérperas	sobre	as	consultas	de	pré-natal
recebidas	 em	 um	 município	 do	 médio	 norte	 de	 Mato	 Grosso.	 METODOLOGIA:	 Trata-se	 de	 um	 estudo	 descritivo-
exploratório,	com	abordagem	qualitativa,	realizado	em	3	unidades	básica	de	saúde	no	período	de	novembro	de	2015
e	janeiro	de	2016.	A	escolha	das	unidades	se	deu	devido	a	mesma	possuir	consulta	de	enfermagem	na	assistência	de
pré-natal	e	 ter	mais	de	10	gestantes	cadastradas	no	sisprenatal.	O	número	de	participantes	da	pesquisa	 foi	de	10
puérperas.	Como	critério	de	inclusão	designou-se	puérperas	maiores	de	18	anos;	que	realizarem	as	consultas	de	pré-
natal	 na	 USF;	 tendo	 no	mínimo	 seis	 consultas	 totais	 e	 que	 aceitarem	 participar	 do	 estudo,	 assinando	 o	 Termo	 de
Consentimento	Livre	e	Esclarecido	(TCLE)	e	como	critérios	de	exclusão,	puérperas	que	possuem	convênio	particular	de
saúde.	O	trabalho	foi	aprovado	pelo	CEP	da	UNEMAT	sob	o	parecer	nº1.185.957.	RESULTADOS	E	DISCUSSÃO:	Através
dos	 relatos	 as	 puérperas	 revelam	 o	 que	 as	 motivou	 a	 começar	 e	 dar	 continuidade	 no	 pré-natal;	 as	 dificuldades
encontradas	na	realização	de	exames;	as	orientações	recebidas	durante	o	pré-natal	e	orientações	quanto	ao	trabalho
de	parto	e	parto.	CONCLUSÃO:	Diante	dessas	 informações	os	profissionais	de	saúde	poderão	adequar	a	assistência,
com	 a	 realização	 de	 procedimentos	 técnicos,	 realizando	 orientações	 e	 abordando	 os	 aspectos	 individuais	 de	 cada
gestante.	 REFERÊNCIAS:	DOMINGUES,	 R.	M.	 S.	M;	HARTZ,	 Z.	M.	 A.;	 DIAS,	M.A.B	 et	 al.	 Avaliação	 da	 adequação	 da
assistência	pré-natal	na	rede	SUS	do	Município	do	Rio	de	Janeiro,	Brasil.	Cad.	Saúde	Pública,	Rio	de	Janeiro,	v.	28,	n.	3,
p.	425-437,	2012.	COSTA,	C.	S.	C.;	VILA,	V.	S.	C.;	RODRIGUES,	F.	M	et	al.	Características	do	Atendimento	Pré-Natal	na
Rede	Básica	de	Saúde.	Rev.	Eletrônica	de	Enfermagem,	v.	12,	n.	2,	p.	516-522,	2013.


