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Resumo:

INTRODUCAO: A atuacio adequada do profissional de enfermagem envolve o uso de conhecimento cientffico aliado
a pratica clinica. Para tanto, na sua formacao, uma das disciplinas cursadas é referente a Salde do Adulto e Idoso,
onde sdo abordados problemas de salde como a Doenga Renal Cronica. Esta se caracteriza por uma perda lenta,
progressiva e nao reversivel das funcdes dos rins, sendo no Brasil considerada como um grande problema de saude
publica. OBJETIVO: Descrever a experiéncia de uma aula pratica sobre Doenca Renal Crbnica, a partir do
desenvolvimento de uma atividade intervencionista. METODOLOGIA: Trata-se de um relato de experiéncia, que aborda
uma intervencao beba dgua e viva mais realizada no patio da Universidade Federal do Piaui, na cidade de Picos-PIl, no
més de julho de 2016 por alunos de enfermagem da referida instituicdo. A intervencéo teve como publico alvo
discentes e docentes da universidade e foi realizada através de apresentacao de video, cartazes, explicacbes orais e
gincanas com trés etapas. Para a realizacdo do presente trabalho, realizou-se antecipadamente uma discussao em
sala de aula sobre a estrutura funcional dos rins, doenca renal e hemodidlise. RESULTADOS E DISCUSSAO: A
intervencdo teve a participacdo de um publico relevante e observou- se que as principais dlvidas esclarecidas nas
explicacbes orais versaram sobre como surge a doenca renal, como é feito e quais os tipos de tratamento,
hemodidlise e principais sintomas. Os cartazes continham uma quantidade de informacdes adequadas de como
prevenir e tratar o problema renal. O video serviu como um estimulo criativo e visual sobre a importancia de beber
agua diariamente em uma quantidade adequada. A atividade ainda contou com uma gincana que serviu para atrair os
participantes e transmitir conhecimentos de modo dinamico que seguiu em etapas de perguntas, na qual quem
respondesse as perguntas sobre o tema e acumulasse um nUmero de pontos necessario recebia um prémio.
CONCLUSAO: Durante a atividade foi possivel verificar um grande desempenho tanto dos académicos como dos
participantes. Além disso, a realizacdo desse tipo de aula pratica desperta no discente um maior entusiasmo pela
disciplina de salde do adulto e idoso, vivenciando uma realidade préxima do que é visto em sala de aula e gerando um
ambiente de discussdo do aprendizado. REFERENCIA:RAMALHO NETO, J. M. et al. Fistula artério venosa na perspectiva
de pacientes renais crénicos. Enferm. Foco, v. 7, n. 1, p. 37-41,2016.



