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Introducdo Estudantes de enfermagem vivenciam Sofrimento Moral (SM) no ambiente académico, entendido como
sentimento decorrente da incoeréncia entre as acdes dos individuos e suas conviccées (JAMETON, 1984). Destaca-se,
ainda, além da escassez de pesquisas acerca do SM em estudantes de enfermagem, a inexisténcia de um
instrumento especifico de pesquisa desenvolvido para avaliar sua presenca nessa populacao. Assim, a elaboracao de
uma escala para analisar o SM em estudantes de graduacdo em enfermagem, que contemple o ambiente de
formacdo, possibilitard identificar elementos presentes que contribuam para ocorréncia do SM, justificando esse
estudo. O objetivo desse estudo foi elaborar e validar um instrumento que permita analisar a frequéncia e intensidade
de sofrimento moral em estudantes de graduacdo em enfermagem. Método Trata-se de um estudo metodolégico que
visa a elaboracdo e validacdo de uma escala, utilizando-se um guia de oito etapas para seu desenvolvimento. A
amostra foi constituida por 499 estudantes da graduacéao em enfermagem de trés universidades no sul do Brasil, e os
dados forma coletados em nov/dez de 2015. (Parecer n. N2 097/2013 CEPAS/FURG). Resultados As etapas do
desenvolvimento da escala foram: 1) clara determinagéo do que o pesquisador quer medir; 2) geragao de um conjunto
de itens; 3) determinacdo do formato para a medicdo; 4) revisdo de especialistas; 5) inclusdo de itens de validacao; 6)
administracao de itens para uma amostra de desenvolvimento; 7) avaliacao dos itens; 8) otimizacao do comprimento
da escala. A partir da andlise fatorial, foram identificados seis constructos: Comprometimento da dimensao ética do
cuidado aos usudrio; Condicdes institucionais inadequadas para o ensino do cuidado ao usuario; Praticas docentes
autoritdrias; Falta de competéncia do docente; Desrespeito a dimensdo ética da formacdo profissional; Opcao
profissional O instrumento apresentou consisténcia interna satisfatéria, com alfa de Cronbach 0,97 para o
instrumento, e entre 0,60 e 0,97 para as dimensdes. Conclusao A Escala de Sofrimento Moral para estudantes de
enfermagem é instrumento valido e fidedigno para ser utilizado na avaliacdo do sofrimento moral durante a graduacao
em enfermagem, contemplando o ambiente académico e o ambiente clinico.



