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INTRODUCAO: O Ministério da Saude propde a educacdo em salde através da Poltica Nacional de Educacio
Popular em Saude, (BRASIL, 2012). De acordo com Roecker, Budé & Marcon (2012), a??educacao em saude (ES)
deve permitir ao individuo melhoria nos habitos didrios para uma vida saudavel, seja no aspecto individual ou coletivo.
OBJETIVO: Relatar as experiéncias acerca das barreiras enfrentadas ao realizar educagao em saude em USF no
Municipio de Tangara da Serra, MT. METODOLOGIA: Relato de experiéncia acerca da percepcdo das discentes do Curso
de Enfermagem da UNEMAT Campus Tangara da Serra, durante atividade pratica de Saude da Mulher |, no ano de
2015. As discentes realizaram ES em sala de espera através do uso de cartazes e didlogos visando maior
aproximacdo com os pacientes permitindo ao usudrio compreender a importancia do Programa da Pastoral da Crianca
intitulado como 1000 dias. RESULTADOS: As académicas enfrentaram dificuldades durante a explanacdo do tema, por
conta da nao participacao dos usuarios. Notou-se também que os usudrios participavam mais efetivamente das
palestras quando as perguntas eram direcionadas a eles, instigando-os a relatarem acontecimentos vivenciados ou
fatos que ocorreram com familiares ou pessoas préximas ao seu convivio. CONCLUSAO: A partir dos resultados ficou
evidente a dificuldade em que as académicas enfrentaram ao ministrar as atividades de educacdo em saude em sala
de espera. Conclui-se que os académicos devem buscar uma alternativa dinamica para trabalhar com os usuérios da
USF independentes de sua faixa etaria, esperando com que o mesmo considere a educacao em sadde, ndo como
uma atividade de rotina que lhe é ofertado, mas sim como uma forma de prevencdo e melhoria para sua salde e
bem-estar.



