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Resumo:

O	câncer	de	mama	é	uma	doença	que	anualmente	acomete	inúmeras	mulheres.	O	Instituto	Nacional	do	Câncer
(INCA)	 aponta	 para	 2016,	 a	 ocorrência	 de	 57.960	 novos	 casos	 constituindo	 um	 problema	 de	 saúde	 pública.	 O
diagnóstico	de	câncer	de	mama	geralmente	tem	efeito	devastador	na	vida	da	pessoa	que	o	recebe,	seja	por	temor,
mutilações	e	desfigurações	que	os	 tratamentos	podem	provocar,	pelo	medo	da	morte	ou	pelas	muitas	perdas,	nas
esferas	 emocional,	 social	 e	 material,	 o	 que	 quase	 sempre	 ocorre.	 Este	 trabalho	 tem	 por	 objetivo	 identificar	 os
sentimentos	da	mulher	após	o	diagnóstico	de	 câncer	de	mama	por	meio	de	uma	 revisão	de	 literatura.	 Trata-se	de
uma	 revisão	 de	 literatura	 realizada	mediante	 o	 acesso	 as	 bases	 de	 dados	 BVS	 e	 SciELO	 utilizando	 os	 descritores:
Câncer	de	mama,	sentimento	e	diagnóstico,	entre	os	anos	de	2008	e	2016.	A	partir	da	análise	dos	dados,	percebe-se
que	o	diagnóstico	do	câncer	de	mama	se	apresenta	como	algo	 irreal,	que	 traz	diversos	sentimentos	na	vivência	da
mulher.	Isso	gera	muitas	dúvidas	e	questionamentos,	devido	à	doença	trazer	muito	sofrimento,	uma	vez	que	a	terapia
agressiva	provoca	angústia	e	a	dor	da	mutilação	de	um	órgão	que	simbolizam	sua	feminilidade	e	acumulam	funções
estéticas,	eróticas	de	troca	de	afetividade	e	a	maternidade	através	da	amamentação,	podendo	levá-la	a	situações	de
ameaça	e	provocando	 insegurança	quanto	ao	 sucesso	do	 tratamento.	O	 câncer	 de	mama	abala	muito	 a	 estrutura
emocional	da	mulher,	nesse	sentido,	ela	necessita	de	um	tempo	para	poder	refletir	sobre	o	fato	de	estar	com	câncer,
mesmo	 sabendo	que	 terá	um	 futuro	 incerto,	 cheio	de	 sentimentos.	A	 atenção	ao	 impacto	emocional	 causado	pela
doença	é	 imprescindível	na	assistência	ao	paciente	oncológico,	do	qual	o	profissional	de	saúde	necessita	desenvolver
planejamentos	da	assistência	de	enfermagem,	a	 fim	de	ajudar	as	mulheres	a	explorar	 sentimentos,	expectativas	e
estratégias	de	ajustamento	em	suas	vidas.


