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Resumo:

INTRODUÇÃO:	 A	 amamentação	 tem	desempenhado	 um	papel	 importante	 na	 saúde	 da	mulher	 e	 da	 criança.	O
leite	humano	é	considerado	o	padrão	ouro	na	alimentação	do	lactente	e	no	crescimento	e	desenvolvimento	da	criança
amamentada.	No	Brasil	o	consultor	em	aleitamento	materno	surgiu	em	meados	de	1994	com	a	criação	do	Grupo	de
Incentivo	 ao	 AM	 do	Hospital	 de	 Clinicas	 de	 Porto	 Alegre	 (HCPA)	 formado	 por	 professores,	 enfermeiras	 assistências,
nutricionistas	e	mestrandos	do	Departamento	de	Pediatria	da	Universidade	Federal	do	Rio	Grande	do	Sul.	OBJETIVO:
Identificar	a	percepção	das	nutrizes	quanto	à	consultoria	em	Aleitamento	Materno	realizado	pelo	projeto	de	extensão
SOS	amamentação	vinculado	a	Universidade	Federal	do	Mato	Grosso	no	bairro	São	Cristóvão	na	cidade	de	Sinop	–	MT.
METODOLOGIA:	Trata-se	de	uma	pesquisa	do	 tipo	exploratória	e	descritiva	com	abordagem	quanti-qualitativa	e	 tem
como	área	de	abrangência	a	Saúde	da	Mulher.	Os	sujeitos	da	pesquisa	compreenderam	nutrizes	maiores	de	18	anos.
O	período	de	coleta	de	dados	foi	realizado	no	mês	de	Julho	de	2016,	somente	após	a	aprovação	do	Comitê	de	Ética,
por	 meio	 de	 uma	 entrevista	 semiestruturada	 com	 questões	 abertas.	 As	 entrevistas	 foram	 gravadas	 mediante	 a
autorização	da	participante	para	que	possa	transcrever	na	íntegra	sua	fala.	A	análise	de	dados	qualitativos	fez-se	com
base	 na	 análise	 de	 conteúdo	 e	 Minayo.	 A	 pesquisa	 foi	 aprovada	 pelo	 Comitê	 de	 Ética	 em	 Pesquisa	 do	 Hospital
Universitário	 Júlio	 Muller	 (HUJM)	 com	 o	 parecer	 nº	 1.635.714.	 RESULTADOS:	 São	 apresentados	 divididos	 em	 três
categorias,	a	saber:	A	percepção	das	nutrizes	quanto	à	consultoria	em	Aleitamento	Materno;	A	família	como	rede	de
apoio	ao	aleitamento	materno;	O	desejo	por	um	olhar	mais	apurado	no	puerpério.	CONCLUSÃO:	Faz-se	necessário,
portanto,	 o	 desenvolvimento	 de	 novas	 alternativas	 de	 cuidado,	 que	 permitam	 aos	 profissionais	 um	 papel	 mais
assertivo	na	prática	da	amamentação,	atuando	de	forma	mais	sensível	e	efetiva	à	realidade	das	nutrizes.


