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INTRODUCAO: A amamentacdo tem desempenhado um papel importante na satdde da mulher e da crianca. O
leite humano é considerado o padrao ouro na alimentacdo do lactente e no crescimento e desenvolvimento da crianca
amamentada. No Brasil o consultor em aleitamento materno surgiu em meados de 1994 com a criagdo do Grupo de
Incentivo ao AM do Hospital de Clinicas de Porto Alegre (HCPA) formado por professores, enfermeiras assisténcias,
nutricionistas e mestrandos do Departamento de Pediatria da Universidade Federal do Rio Grande do Sul. OBJETIVO:
Identificar a percepcao das nutrizes quanto a consultoria em Aleitamento Materno realizado pelo projeto de extensao
SOS amamentagdo vinculado a Universidade Federal do Mato Grosso no bairro S&o Cristévao na cidade de Sinop - MT.
METODOLOGIA: Trata-se de uma pesquisa do tipo exploratéria e descritiva com abordagem quanti-qualitativa e tem
como area de abrangéncia a Saude da Mulher. Os sujeitos da pesquisa compreenderam nutrizes maiores de 18 anos.
O periodo de coleta de dados foi realizado no més de Julho de 2016, somente apds a aprovacdo do Comité de Etica,
por meio de uma entrevista semiestruturada com questdes abertas. As entrevistas foram gravadas mediante a
autorizacdo da participante para que possa transcrever na integra sua fala. A andlise de dados qualitativos fez-se com
base na andlise de conteldo e Minayo. A pesquisa foi aprovada pelo Comité de Etica em Pesquisa do Hospital
Universitario Julio Muller (HUM) com o parecer n® 1.635.714. RESULTADOS: Sao apresentados divididos em trés
categorias, a saber: A percepcao das nutrizes quanto a consultoria em Aleitamento Materno; A familia como rede de
apoio ao aleitamento materno; O desejo por um olhar mais apurado no puerpério. CONCLUSAQ: Faz-se necessario,
portanto, o desenvolvimento de novas alternativas de cuidado, que permitam aos profissionais um papel mais
assertivo na pratica da amamentacao, atuando de forma mais sensivel e efetiva a realidade das nutrizes.



