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Introdução:	 Os	 manuais,	 cartilhas	 e	 outros	 materiais	 educativos	 tem	 sido	 amplamente	 utilizados	 para	 o
aprimoramento	do	conhecimento	em	diversas	áreas,	essas	ferramentas	quando	utilizadas,	tornam-se	um	diferencial
nas	 atividades	 pedagógicas	 de	 ensino.	 Objetivos:	 descrever	 o	 processo	 de	 elaboração	 de	 uma	 cartilha	 de	 primeiros
socorros	para	alunos	de	uma	escola	do	município	de	Coari-AM.	Metodologia:	Relato	de	experiência	que	tem	como	base
a	 elaboração	 e	 construção	 de	 uma	 cartilha	 de	 Primeiros	 Socorros	 que	 posteriormente	 foi	 disponibilizada	 aos
estudantes	de	uma	escola	pública	de	Coari-AM	durante	a	implementação	do	projeto	do	Programa	Institucional	de	Bolsa
de	Extensão	–	PIBEX,	intitulado	Primeiros	Socorros	na	Escola:	ações	educativas	aos	alunos	do	município	de	Coari-AM,
ocorrido	 no	 período	 de	 fevereiro/2015	 a	 fevereiro/2016.	 Para	 construção	 e	 elaboração	 da	 cartilha,	 foram	 realizados
levantamentos	bibliográficos	em	manuais,	artigos	científicos	e	livros	com	principais	temas	atualizados	que	constituíram
a	cartilha,	o	conteúdo	da	mesma	consistiu	na	definição	dos	temas	abordados	nas	educações	em	saúde	realizadas	aos
alunos	 (Conceitos	 básicos	 de	 Primeiros	 Socorros;	 Afogamento	 e	 Choque	 Elétrico;	 Engasgo	 e	 Febre;	 Desmaios	 e
Convulsões;	Parada	cardiorrespiratória;	Hemorragias	e	Ferimentos;	Queimaduras	e	Fraturas)	e	principais	 técnicas	de
intervenção	em	emergências	primárias.	Na	elaboração	da	cartilha	atentou-se	para	 linguagem	de	 fácil	 compreensão,
além	 de	 ilustrações	 acerca	 das	 temáticas.	 A	 cartilha	 foi	 montada	 no	 programa	 Microsoft	 Word,	 versão	 2010.
Resultados:	 Foi	 produzido	 uma	 cartilha	 com	 informações	 consideradas	 essenciais	 para	 que	 os	 alunos	 possam	 usar
como	 referência	 para	 tirar	 suas	 dúvidas	 e	 buscar	 orientações	 seguras	 no	 seu	 processo	 de	 aprendizado.	 Conclusão:
através	 da	 criação	 e	 confecção	 da	 cartilha	 de	 Primeiros	 Socorros	 foi	 possível	 aos	 alunos	 o	 acesso	 à	 informações
acerca	 dos	 temas	 sempre	 que	 sentirem	 necessidade,	 fortalecendo	 os	 laços	 dos	 alunos	 pelos	 conhecimentos
adquiridos.	O	processo	de	validação	do	conteúdo	abordado	na	cartilha	é	importante	para	que	ela	possa	está	disponível
para	um	número	maior	de	estudantes	que	precisem	ser	orientados	quanto	a	prática	de	primeiros	socorros.


