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Introducao: Os manuais, cartilhas e outros materiais educativos tem sido amplamente utilizados para o
aprimoramento do conhecimento em diversas areas, essas ferramentas quando utilizadas, tornam-se um diferencial
nas atividades pedagdgicas de ensino. Objetivos: descrever o processo de elaboracdo de uma cartilha de primeiros
socorros para alunos de uma escola do municipio de Coari-AM. Metodologia: Relato de experiéncia que tem como base
a elaboragdo e construcao de uma cartiha de Primeiros Socorros que posteriormente foi disponibilizada aos
estudantes de uma escola publica de Coari-AM durante a implementacao do projeto do Programa Institucional de Bolsa
de Extensdo - PIBEX, intitulado Primeiros Socorros na Escola: acdes educativas aos alunos do municipio de Coari-AM,
ocorrido no periodo de fevereiro/2015 a fevereiro/2016. Para construcéo e elaboracdo da cartilha, foram realizados
levantamentos bibliograficos em manuais, artigos cientificos e livros com principais temas atualizados que constituiram
a cartilha, o contelido da mesma consistiu na definicdo dos temas abordados nas educacdes em saulde realizadas aos
alunos (Conceitos basicos de Primeiros Socorros; Afogamento e Choque Elétrico; Engasgo e Febre; Desmaios e
ConvulsGes; Parada cardiorrespiratéria; Hemorragias e Ferimentos; Queimaduras e Fraturas) e principais técnicas de
intervencao em emergéncias primarias. Na elaboracdo da cartilha atentou-se para linguagem de facil compreensao,
além de ilustracdes acerca das temadticas. A cartilha foi montada no programa Microsoft Word, versdo 2010.
Resultados: Foi produzido uma cartilha com informacdes consideradas essenciais para que os alunos possam usar
como referéncia para tirar suas dlvidas e buscar orientagbes seguras no seu processo de aprendizado. Conclusao:
através da criacdo e confeccdo da cartilha de Primeiros Socorros foi possivel aos alunos o acesso a informacoes
acerca dos temas sempre que sentirem necessidade, fortalecendo os lacos dos alunos pelos conhecimentos
adquiridos. O processo de validacao do conteldo abordado na cartilha é importante para que ela possa esté disponivel
para um nimero maior de estudantes que precisem ser orientados quanto a pratica de primeiros socorros.



