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Introducdo: No Brasil hd uma grande incidéncia e prevaléncia de doencas renais e esse quadro é ainda mais grave
em pessoas idosas, que apresentam maiores fragilidades funcionais devido ao envelhecimento. Porém, com algumas
medidas de prevencdo pode-se obter uma reducdo significante quanto aos riscos a salde desse grupo populacional.
Objetivo: Relatar as acdes educativas, desenvolvidas no Centro de Convivéncia do Idoso de Coari-Amazonas, com o
intuito de informar os idosos sobre os riscos de doencas renais e orientar quanto as medidas profilaticas. Metodologia:
A acado foi realizada por professores e académicos de enfermagem da Universidade Federal do Amazonas, no Centro
de Convivéncia do idoso de Coari-Amazonas por meio de palestras educativas. Houve participacdo de cerca de 50
idosos com 60 anos ou mais, onde foram abordados diversos temas importantes relacionados a saude dos rins, como
a importéncia da dgua na prevengdo de doengas renais, infeccdo urindria, injlria renal aguda e crénica. Além disso,
houve sorteios de kits, distribuicdo de garrafinhas de dgua com rétulo educativo com informacdes sobre doencas
renais e dicas de prevencao, folheto educativo e ao final da acdo foi realizado um coffee break, com alimentos
saudaveis que ajudam a prevenir essas doencas. Resultados: A acao teve grande relevancia e pode contribuir para o
aumento do conhecimento dos idosos em relacdo as doencas renais, bem como a importancia da dgua para a
manutencdo da saude humana. Houve grande aceitacdo por parte dos idosos envolvidos, pois foi uma realizacdo
inédita na cidade, em que puderam esclarecer suas dlvidas e obter maior conscientizacdo sobre habitos saudaveis de
vida. Conclusao: A atencdo a saude do idoso vem ganhando destaque nas atuacdes académicas, possibilitando melhor
preparo a esses futuros profissionais na atuacao de enfermagem em pacientes idosos e consequentemente
proporcionando uma melhor assisténcia e dessa forma aumentando o conhecimento dos idosos a respeito dos
cuidados com a saude, melhor qualidade de vida e envelhecimento saudavel.



