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Resumo:

A relactacdo é uma técnica eficiente para incentivo a amamentacdo. Para o recém-nascido, a relactacao é
indicada quando; deixou o peito para usar a mamadeira e sua mae quer voltar a amamenta-lo. Para as maes, essa
indicagao ocorre nas seguintes situacdes: o leite ndo desceu, ou ela estd em pds-parto imediato; tomou medicamento
para secar o leite e quer retomar a amamentacao; apresenta hipogalactia (pouca producdo de leite); é adotiva e
deseja amamentar. Este estudo tem como objetivo mostrar a capacitacao dos académicos do curso de enfermagem
em Cacoal/RO sobre o manejo da técnica da relactacao. Trata-se de um relato de experiéncia com académicos de
enfermagem em Cacoal/Ronddnia na disciplina de Pediatria sobre a técnica de relactacdo e sua importancia para a vida
do bebé e da mae. Apds exposicao tedrica em sala, alunos sao direcionados ao laboratério de habilidades clinicas e em
contato com os dispositivos aprendem a maneira de orientar a nutriz sobre a técnica correta da relactagdo. Com a
realizacdo da relactacao é possivel alimentar a crianca, estimular a succao e ainda criar ou fortalecer o vinculo com
sua mae. Essa técnica deve ser incentivada em varios locais de atencao a salde da crianca. Conclui-se que a pratica
da amamentagdo resulta na boa salde do bebé e previne diversas doencas, devido as iniUmeras propriedades do leite
materno, que além de ser nutritivo, anti-infeccioso e imunoldgico, requer baixo custo e promove a interacdo entre
mae e filho, o que é ensinado e debatido entre os académicos de enfermagem.



