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Resumo:

A	 relactação	 é	 uma	 técnica	 eficiente	 para	 incentivo	 à	 amamentação.	 Para	 o	 recém-nascido,	 a	 relactação	 é
indicada	quando;	deixou	o	peito	para	usar	a	mamadeira	e	sua	mãe	quer	voltar	a	amamentá-lo.	Para	as	mães,	essa
indicação	ocorre	nas	seguintes	situações:	o	leite	não	desceu,	ou	ela	está	em	pós-parto	imediato;	tomou	medicamento
para	 secar	 o	 leite	 e	 quer	 retomar	 a	 amamentação;	 apresenta	 hipogalactia	 (pouca	 produção	 de	 leite);	 é	 adotiva	 e
deseja	amamentar.	Este	estudo	tem	como	objetivo	mostrar	a	capacitação	dos	acadêmicos	do	curso	de	enfermagem
em	Cacoal/RO	 sobre	o	manejo	da	 técnica	da	 relactação.	 Trata-se	de	um	 relato	de	experiência	 com	acadêmicos	de
enfermagem	em	Cacoal/Rondônia	na	disciplina	de	Pediatria	sobre	a	técnica	de	relactação	e	sua	importância	para	a	vida
do	bebê	e	da	mãe.	Após	exposição	teórica	em	sala,	alunos	são	direcionados	ao	laboratório	de	habilidades	clinicas	e	em
contato	com	os	dispositivos	aprendem	a	maneira	de	orientar	a	nutriz	sobre	a	 técnica	correta	da	 relactação.	Com	a
realização	da	 relactação	é	possível	alimentar	a	criança,	estimular	a	sucção	e	ainda	criar	ou	 fortalecer	o	vínculo	com
sua	mãe.	Essa	técnica	deve	ser	incentivada	em	vários	locais	de	atenção	à	saúde	da	criança.	Conclui-se	que	a	prática
da	amamentação	resulta	na	boa	saúde	do	bebê	e	previne	diversas	doenças,	devido	às	inúmeras	propriedades	do	leite
materno,	 que	 além	de	 ser	 nutritivo,	 anti-infeccioso	 e	 imunológico,	 requer	 baixo	 custo	 e	 promove	 a	 interação	 entre
mãe	e	filho,	o	que	é	ensinado	e	debatido	entre	os	acadêmicos	de	enfermagem.


