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Resumo:

Introducdo: Nas préximas décadas, o Brasil ocupard umas das primeiras posicdes no ranking mundial em nimero
de pessoas idosas. Em virtude desse aumento populacional, serd necessdria uma maior demanda de cuidados
especiais com essa populacdo crescente, como por exemplo, a utilizacdo de atividades cognitivas, que se dirijam a
estimular as funcbes cerebrais, como memdria, atencdo, percepcao, raciocinio légico, linguagem, dentre outras.
Objetivos: Relatar as atividades educativas desenvolvidas com idosos cadastrados no Centro de Convivéncia do ldoso
do municipio de Coari, Amazonas. Metodologia: O projeto foi realizado por professores e alunos do Instituto de Saude e
Biotecnologia - ISB - UFAM, com idosos, usuarios do Centro de Convivéncia do Idoso no municipio de Coari, Amazonas,
entre fevereiro a marco de 2016. Inicialmente foram realizadas reunides, ensaios, discussdes e estudo das atividades
pretendidas, a fim de discutir e elaborar as acdes voltadas para o publico-alvo. Posteriormente, foram apresentadas
dramatizacbes com temas voltados para a qualidade de vida do idoso e promocao da educacdao em saude, além de
atividades de ensino e lazer, tais como: atividade fisica, dancas, exercicios cognitivos através de jogos de dama,
guebra-cabeca, dominé e brincadeiras como gincanas, que enfatizaram a estimulacdo cognitiva. Resultados: Foram
beneficiados por essa acdo cerca de 50 idosos, os resultados foram positivos, pois os académicos tiveram
oportunidade de colocar em pratica uma ferramenta essencial para a profissdo de Enfermagem, a Educacdo em
Saude, disseminando assuntos de grande relevancia, uma vez que os idosos sdao um meio de disseminacdo de
informacdes na comunidade na qual estdo inseridos, somado a isto, citamos também a interacdo entre participantes
do projeto e publico que foram decisivas para o sucesso alcancado. Conclusdo: Apesar de haver varias acdes
educativas voltadas para os idosos, esse publico ainda possui uma grande deficiéncia quanto ao conhecimento a
respeito dos cuidados com a saulde, por essa razao faz-se necessario uma maior atencdo por parte dos profissionais
de saude, visando incentivar uma melhor qualidade de vida da populacdo idosa.



