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Introdução:	A	educação	em	saúde	é	definida	como	estratégia	de	promoção	a	saúde	com	poder	de	 transformar
hábitos	 e	 estilo	 de	 vida	 das	 pessoas,	 obtendo	 uma	 visão	 macro	 da	 complexidade	 dos	 determinantes	 de	 saúde
ampliando	o	conceito	de	ser	saudável	e	propiciando	fatores	para	o	alcance	de	qualidade	de	vida.	Objetivos:	Descrever
a	 experiência	 vivenciada	 pelos	 discentes	 de	 enfermagem	 sobre	 a	 importância	 de	 uma	 alimentação	 saudável	 e
balanceada	 assim	 como	 os	 benefícios	 da	 atividade	 física	 a	 saúde	 humana.	 Metodologia:	 Trata-se	 de	 um	 estudo
descritivo	do	 tipo	 relato	de	experiência,	 referente	as	atividades	educativas	desenvolvidas	em	uma	escola	pública	no
município	de	Diamantino-MT.	A	experiência	 foi	vivenciada	nas	práticas	curriculares	da	disciplina	de	Fundamentação	e
prática	em	Saúde	Coletiva,	no	5°(quinto)	semestre	do	curso	de	Enfermagem,	no	primeiro	semestre	de	2015.	Foram
abordados	aspectos	relevantes	à	saúde	humana,	tendo	como	público	alvo	alunos	entre	a	faixa	etária	14	(quatorze)	à
19	 (dezenove)	anos	de	 idade	cursando	o	ensino	médio.	Resultados	e	discussão:	Dentre	as	atividades	desenvolvidas
apresentou-se	 a	 pirâmide	 alimentar,	 os	 principais	 alimentos	 nutritivos	 que	 favorecem	 a	 saúde,	 exposição	 oral
referente	 a	 temática,	 tais	 como	 drogas	 ilícitas	 e	 lícitas,	 obesidade,	 anorexia,	 bulimia,	 alimentação	 balanceada	 de
acordo	com	as	necessidades	nutricionais,	degustação	de	chá	fitoterápicos,	peça	teatral	e	atividade	prática	de	exercício
físico.	Para	os	alunos	envolvidos,	a	atividade	foi	relevante,	pois	desconheciam	algumas	questões	abordadas	sobre	os
alimentos,	 bem	como	as	 drogas.	Conclusão:	 A	 temática	 exposta	 contribuiu	 de	 forma	excepcional	 para	 a	 formação
acadêmica,	 pois	 os	 assuntos	 discutidos	 tem	 forte	 relevância	 e	 está	 diretamente	 ligado	 a	 saúde	 dos	 adolescentes.
Repassar	 os	 conhecimentos	 técnicos	 científicos	 a	 esta	 população	 de	 adolescentes	 é	 fundamental	 para	 que	 possa
despertar	interesse	em	aderir	os	conteúdos	abordados,	e	fazer	a	diferença	na	vida	de	cada	um.


