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Introducdo: A educacdo em saude é definida como estratégia de promocdo a salde com poder de transformar
habitos e estilo de vida das pessoas, obtendo uma visdo macro da complexidade dos determinantes de salde
ampliando o conceito de ser saudavel e propiciando fatores para o alcance de qualidade de vida. Objetivos: Descrever
a experiéncia vivenciada pelos discentes de enfermagem sobre a importancia de uma alimentacao saudavel e
balanceada assim como os beneficios da atividade fisica a salde humana. Metodologia: Trata-se de um estudo
descritivo do tipo relato de experiéncia, referente as atividades educativas desenvolvidas em uma escola publica no
municipio de Diamantino-MT. A experiéncia foi vivenciada nas praticas curriculares da disciplina de Fundamentagdo e
pratica em Saude Coletiva, no 5°(quinto) semestre do curso de Enfermagem, no primeiro semestre de 2015. Foram
abordados aspectos relevantes a salde humana, tendo como publico alvo alunos entre a faixa etéria 14 (quatorze) a
19 (dezenove) anos de idade cursando o ensino médio. Resultados e discussdo: Dentre as atividades desenvolvidas
apresentou-se a piramide alimentar, os principais alimentos nutritivos que favorecem a salde, exposicdo oral
referente a tematica, tais como drogas ilicitas e licitas, obesidade, anorexia, bulimia, alimentacdo balanceada de
acordo com as necessidades nutricionais, degustacao de cha fitoterapicos, peca teatral e atividade pratica de exercicio
fisico. Para os alunos envolvidos, a atividade foi relevante, pois desconheciam algumas questées abordadas sobre os
alimentos, bem como as drogas. Conclusdo: A teméatica exposta contribuiu de forma excepcional para a formacao
académica, pois os assuntos discutidos tem forte relevancia e esta diretamente ligado a salde dos adolescentes.
Repassar os conhecimentos técnicos cientificos a esta populacdo de adolescentes é fundamental para que possa
despertar interesse em aderir os conteldos abordados, e fazer a diferenca na vida de cada um.



