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RESUMO: INTRODUGAO: O Diabetes Mellitus (DM) é uma doenca metabdlica crénica, classificada como DM tipo 1,
tipo 2 e gestacional (BRASIL, 2013). A alteracdao na funcao insulinica associada a deterioracao glicémica torna
necessario o uso de insulinizacdo. OBJETIVO: Conhecer a forma de utilizacdo e manejo dos insumos da terapia insulinica
em pessoas com DM. METODOLOGIA: Estudo descritivo, transversal com abordagem quantitativa, realizado junto a 18
pessoas com Diabetes Mellitus, que fazem uso de insulina e residem em Coxim, MS. Realizou-se visita domiciliar para
coleta de dados que ocorreu por meio de instrumento estruturado entre maio e junho de 2016. Os dados foram
digitalizados no programa Excel® 2010. Apds isso, realizou-se a analise descritiva dos dados e confecgao de graficos e
tabelas. O estudo foi desenvolvido em consonancia com as diretrizes disciplinadas da resolucdo n? 466/12 do Conselho
Nacional de Salde e aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa com Seres Humanos (Parecer n° 1.065.671/2015).
RESULTADOS: O tempo de uso da insulina dos participantes do estudo foi em média de oito anos e de 1,83 aplicacdes
didrias. O publico em sua totalidade realizava a terapia insulinica na prépria residéncia, 12 (66,7%) realizam
administracdo em si e seis (33,3%) dependia de algum familiar. Todos os sujeitos da pesquisa adquiriram os insumos
na Unidade Basica de Saude mais préxima de sua residéncia, destes 16 (88,8%) fazem o teste de glicemia, sendo
que, dos individuos que realizavam o teste, a média foi de 1,04 de aplicaces didrias. No que diz respeito a reutilizacao
de seringas, sete (38,9%) o fazem, oito (44,4%) nao reutilizam e trés (16,7%) as vezes. Da reutilizacdo das agulhas
seis (33,3%) responderam de forma positiva, nove (50%) de forma negativa e trés (16,7) as vezes. Do tipo de
seringa utilizada, 12 (66,7%) fazem uso de descartavel acoplada com agulha e seis (33,3%) com agulha separada.
CONCLUSAO: H& necessidade de instruir o paciente para tenha autonomia frente & terapia insulinica, aprimorando o
seu autocuidado.



